HAJDUSAGI TOBBCELU KISTERSEGI TARSULAS

Osszeallitotta: Cséki Lajos
El6terjesztette:

Latta:

Eléterjesztés
Komplex Kistérségi Szabadidport, Szeniorsport, Tematikus Kistérségi Sporitabdasi

Programok megvaldsitasa a hajdubdszérményi kigfidese

Az Onkormanyzati és Terliletfejlesztési MinisztériuBport Szakallamtitkarsaga
palyazatot hirdetett a Telepilési Onkormanyzatokbbéli Kistérségi Tarsulasai részére a
Komplex Kistérségi Szabadidsport illetve Szeniorsport - Aktiv Eletmod -
Egészségfejles#t Program, tovabba Tematikus Kistérségi Sporttaborozasi Program
megvalositasaban tori@egyittmikdodésre, melyen a Hajdusagi Tobbcélu Kistérségulas
2.640.000 Ft vissza nem tériténdllami tamogatast nyert, melylbaz alabbi programokat

kivanja megvaldsitani.

Komplex Kistérségi Szabadidsport program

A programmal torekedtiink minél szélesebb kdrbensn@gani a kistérségbendsél

embereket,és biztositani szamukra az aktiv pihiehégségeét.

A program olyan 9 eseménlballé rendezvénysorozat, melynakhany elemét mint
példaul vérnyomas-, vércukor- és Kkoleszterinmérébbt esetben is olyarvarosi
rendezvényekhez kapcsoltukmelyeknek alapgondolata nem a sport vagy épp azeéges
eletmdd, ezzel is felkeltve azok figyelmét, akik egészséges eéletmod irant kevésbheée
fogékonyak. A programok megtervezése sorabiselban azaktivabb mozgasokat igényd
csapatjatékokban gondolkodtunk (streetball, labtengd, football, paintball), meye
reményeink szerint alapul szolgalhat 6nszefdézsportkozésségek, tovabbi rendezvények
kialakulasara. Mindezek mellet természetesein égebbek,és az aktivabb sportokat kevésbé
szeretik szamara is biztositunk kikapcsoldédashoz lehéséget és eszkdzokettollaslabda,

softball, asztali tenisz ).
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A napjaink Klubsportjai ko6zé sorolt sakk, darts, biliard, csocso jatékgkkas
versenyekkelyvalamint sport bemutatdkkal, ugy mint karate vagy softball bemutatokkal
igyekszink a rendezvényeket szinesiteni, és spomratalni rendezvényeinken
megjelerbket. Azok szamara, akik disorban azoéld sportokat kedvelik, lovas tura
valamintkerékpartira kertl megszervezésmelyek a kistérség érdekessegeit, latnivaloit

érintve népszefisitik azokat.

A térségben a projekt keretébetét kilonalld nagyobb rendezvényt kivanunk
megvalositani, igy megrendezésre keril egyrésztdiéiszormény varosaban a nyar
folyaman az el$ Kistérségi Altalanos Iskolak Jatékos Sorversenyeugyanakkor ezen
rendezvény keretében Hajdudorogon dé{gtérségi Kispalyas Labdarugd bajnoksag is.
Mindkét helyszinen a reszig@esaladok és minden korosztaly megtalélja a szamagieleb

mozgasformat.

2008. oktoberében e¢ldzben kerlilne megrendezésrkistérségi paintball kupa, mely
napjainkban igen divatosnak és népsmek szamit. Lebonyolitdsra kerlil egy a

hajdubdszérmeényi kistérségben mar tobb alkalomnegjsrervezepdker bajnoksagis.

A programmal kapcsolatos dsszes koltség: |1 500 000 FT
Az elnyert tAmogatas: 1 200 000 Ft

Melyhez a sziikséges 20% sajat forrast a
Kistérségi Tarsulas biztositja: 300.000 Ft
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Szeniorsport - Aktiv Eletméd - Egészségfejles&tProgram

1. Szenior program az egészséges testkultira és életimépszefisitéséért

A program harom mozgasos, valamint két kdzosseggramot tartalmaz, melyek
megvalositasi iskartama 2008. junius 30. és 2008. oktober 3. kbtitszak. (10 hét)

Foglalkozasok helyszinei:

Hajdunanasi Gyogyfurd

Tevékenységek:
Gydgytorna paros heteken egyszeri alkalommal
Aquafitness paratlan heteken egyszeri alkalommal
Egyszeri jatékos vetélkéd
Egyszeri gyalog tura

Klubélet keretében éhdas sorozat

A programban varhatéan résztékvszama 20 & akik a Hajdubdszorményi Kistérség

tertiletén &} 50 év felettiek kozul kertilnek ki.

Gyogytorna: Reumatoldgiai, ortopédia, schroth, gerinctorna ekesek. A talalkozas
vizsgalattal indul, melynek soran felmérjik a bet@{ppotat, az estleges
fiziologiai eltéréseket, a beteg életmodjat. A relkdzésre allé orvosi leleteket
elemezzik, esetlegesen Ujabb vizsgalatokat javasliggyénre szabott
gyakorlatsort készitiink, amelyet betanitunk, l&h&ttéve ezzel az otthoni
gyakorlatot.

Aquafitness: A megfeleb helyen formalja, éisiti és rancba szedi az izileteket, de a
legfontosabb az, hogy egy oOrat az izmok filtetése nélkil mozgunk a
vizben.

Gyalogtura: A harom program dsszes részttj@vel egy néhany oras termeészetjaras.

Jatékos vetélkedk: A programban résztvél idejenek hasznos eltdltése, kikapcsolodas.
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Eléadas sorozat:Kéthetente egy alkalommal az egészség dmeEgere, a helyes életmad,
valamint helyes életszemlélet kialakitasa iranyelkdadasok megtartasara

keril sor.

2. Joga gyakorlatokkal az egészségert

A foglalkozasok helyszinei:

e Mészéaros Karoly Varosi Konyvtar (a kdnyvtar olvasate)

» Hajdubdszoérmény kiilterllet ( a gyalogtura lebortgshnak helyszine)

Tevékenysegek:

A szenior program meghirdetés utan 2008. juniugu8@rdul Hajdadorogon. A résztuéi
szamara kidolgozasra kerilt egy olyan program, raedgenior korcsoportot szélitjia meg. A
program & eleme ajoga, a meditacio Ezen kivil az egészség ndexpse érdekében
gyogytestnevelégszenés gimnasztikaoglalkozasok keretében dsztonzik a részikev az

egészségesebb életmad folytatasara.

A 3 szeniorprogram résztvéivkozosenegynapos gyalogturanvesznek részt szakképzett

turavezet segitségével.

A j6égahoz kapcsolodmentalis Onfejlesztés, lelki - szellemi - tudati erkdlcsi megesités
témaban meghivott tanacsad6 tartdadist klubfoglalkozasok keretében. Otleteket,
tanacsokat, tajékoztatast kapnak az éritiskl az egészséges életvezetér illetve az
idéskori betegségek megékésével és leklizdésévekapcsolatban meghivott éeldé
segitségével.

A résztvewk kore: 20 16, a kistérségben &b0 éven fellli személyek.
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3. Szenior Eletmdd Program — a testi-lelki egészség gtezéséért

A foglalkozasok helyszinei:

4. Silye Gabor Mivelédési Haz
5. Hajdubdszoérmény kiilterllet ( a gyalogtura lebortgshnak helyszine)
6. Bocskai Gyogyfird / Gyogyaszati Kézpont

Tevékenysegek:

A szenior program meghirdetés utan 2008. juniusr3dndul Hajdubdszdérményben. Az
Eletmod Klub céljaul tizte ki aszenior korosztaly életmaédjanak javitasat, aktiv szabadid
eltoltési leheiségek széles kbrpropagalasaval. A klub kiemelt szerepet szan Korun
szervezésére. Metegségek megéréseés lekiizdése mellett @plalkozasi tanacsokkal
kiegészitetiegészséges étrenkialakitasaa cél. Az ebadasok meghivott &dok, illetve az

ANTSZ munkatarsai segitségével keriilnek lebonysitita

Ez a korosztaly nagy érdéklést mutat anéptancok a régi magyar zenék irant. Ezért a
résztvevk az ebadasok mellett tancoktatdsban vesznek részt szagdtégktatd segitségével.

Lehetség lesz megismerkedni a kulonbBdeérségek tancaval.

Kéthetente egyszeri alkalommal élvezhetik a résdlv@ Bocskai gyogyviz, és a gyogyaszati
kozpont nyujtotta lehéségeket. AzUszas az orvosi gyogymasszazes atangentoros
kezelésis, mint korunkwellness szolgaltatasa program részét képezik szakképzett apolok

segitségével.
A 3 szeniorprogram 0Osszes részidjeva program zarasakérggynapos gyalogturan

vehetnek részt, feltarva a kuiltertleten déerddségeket, €s annak gazdag allatvilagat

szakképzett taravezitel.

A résztvewk kore: 20 16, a kistérségben &b0 éven fellli személyek.
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A program teljes koltségvetése 1 200 000 Ft
Elnyert tAmogatéas 900 000 FT
Sajat forras Hajdunanas esetében 100 000 Ft

Kistérségi Sporttaborozasi Program

1. Enyhén és kdzepesen sérlilt testi és szellemi fogdkads férfiak, nbk és gyerekek

napkozis tabora

A tervezett idszakban minden nap 06ratél 14° 6raig szakképzett apolok és felugel
foglalkoztatjdk a résztvéket.

A résztvewbk kore és szamaminimum 15 &, a kistérségben @&kesti és szellemi fogyatékos
emberek.

Célunk a fogyatékosolegészségi és fittségi allapotanak fejlesztésilinden korosztaly
szamara lehéséget kell teremteni a fogyatékossagamalkegfeleb sporttevékenység
végzésere az integralt részvételre a szabadiflsportban. Tovabba olyan szabadid
sportolasi lehéiségek megteremtése, melyben minden fogyatékosséigahber megtalalja
azt a sportagat, amiben jol érzi magat. Ennek éfuek kulonféleszituacids jatékokat

kulénbod témajavetélkedsket éssportversenyeketszerveznek szamukra.

A fogyatéekos emberek fejlesztésében kiulondsen natgnibsége van asportnak, a
mozgasfejlesztésnekA sportolas, a versengés, az eredmények értékeléstikebb és a
tagabb kornyezet altal, a sikerélmémipsegiti a testi, az idegrendszeri fajdést és
kedveden hat a sérilt fiatalokszemélyiségének fejdésére, az Onismeretre, az

onértékelésre

A fogyatékos emberek életében a sport nem csupaegieleb fizikai allapot eléréséhez és
fenntartasdhoz szikséges, hanenfejiesztés és azoktatas igen hatékony eszkoze is.
Mindezeket 06tvozve az interaktiy jatekos és kreativ sporttevékenységekirkit

lehetiségeket biztositanak ezen emberek szamara.
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2. Triatlon sporttabor - a karos szenvedélyekdl mentes, aktiv sportos életvitelre

vald nevelésért

A Triatlon utanpétlas-nevelés sporttabor a teriedészakban minden nag®ratol 16°
oraig foglalkoztatja a résztvégyerekeket. A résztvék kore és szama: minimum 15 3-6.

osztalyosok, akik a kistérségben §iyerekek kdzul kertlnek Ki.

A sporttabor nyujtotta lehetéségek:

- A triatlon egyes szakagainak, az é&dboroknak megfeléledzések lebonyolitdsa, a
mozgasformékhoz kapcsolodd szabélyok elmélyitédectanikai elemek tanuldsa és
gyakorlasa. Atlétikus képzés és edzés.

- Jatékos sportos és szellemi vetéthed

- Uszasoktatas kedkinek, Uszasedzés haladéknak.

- Kerékparedzés, kerékpartara.

- Egyéb sportolasi leh&tégek, labdas jatékok biztositasa (strandroplaticendfoci).

- Kbzossegfejlesztés, a gyerekek aktiv szaldaditbltési lehaiségeinek a feltarasa, és
0sztbnzése.

- Aktiv és helyi versenyik életpalydjanak bemutatasa, meghivasa a taborba.

- Egészséges életre vald nevelés és a kornyezetlése eszkdzeinek elemzése,
tudatositasa (egészséges étkezés, mozgas és kpmtkornyezetvédelem).

- Napi 3x étkezési leh&tég (tizorai, ebéd, uzsonna).
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3. Napkozis sporttabor

Komplex human taborozasi program— sportagi utanpoétlgdapi két labdarago edzés,

internetes tudasfejlesztés, human program)

A program megvalositasanak helyszinei:
Varosi sportpalya, Hajdudorog
Méra Ferenc Altalanos ésiMészeti Iskola tornaterme

Mora Ferenc Altalanos ésiMészeti Iskola tanterme, informatika terme

IDOPONTJA:2008. 08.04.- 2008.08.10.
RESZVEMOK: 20 6 5-6. osztalyos kistérségberd élyerekek

A tabor tematikaja 3dfpilleren nyugszik:

* Sportagi nevelés

Képesség fejlesztésA program ezen elemének feladata a gyerekek
alloképességének, erejének javitasa valamint gyagséknak
Ugyességuknek fejlesztése.

Sportagtechnika:a sportagban elsajatithatd altalanos és spedi@dibnikak
gyakorlasa és Uj technikak tanulasa.

Mozgasformak, szabalyok elsajatitasazzel a program elemmel kivanjuk
biztositani a gyerekek elméleti képzését melyhermsuta
gyakorlati oktatas is.

* Human program elem

Elsdsorban elméleti oktatast, felvilagositast tartalmamelyek feladata a

prevencio. Mintéak, diavetések,adasok segitségével kivanjuk fejleszteni a

gyerekek dnismeretét, konfliktus-kegddépességét, mindezek mellett a drog és

az alkohol ellen kivanjuk felvenni a harcot. A ggleek koranak megfel&tn

szexualis felvildgositast is tartalmaz.
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* Informatikai oktatas

A korcsoportnak megfeléén el$sorban érdekesebb, figyelemfelhivébb

informatikai anyagok ismertetése a cél. Megterengviestedzés és a tanulas

egészséges egyensulyat.

A program teljes koltségvetése
Elnyert tAmogatéas
Sajat forras Hajdunanas esetében

HATAROZATI JAVASLAT

774 000 Ft
540 000 FT
34 666 Ft

HajdUnanas Varos Onkormanyzat Képusestilete &omplex Kistérségi Szabadidsport,

illetve Szeniorsport - Aktiv Eletmod - EgészségfejlesitProgram tovabbaTematikus

Kistérségi Sporttaborozasi Programmegvaldsitasa céljabdl SPO-KSZP-2008, SPO-KTP-
2008, tovabba SPO-KSZE-2008 palyazati kddszamokoyed tamogatasbdél megvalosuld

sporteseményeket tamogatja, €s a programok meéaidisoz szikséges 134.666 Ft éher

biztositja a Hajdusagi Tobbcélu Kistérségi Tarsslé@mara, mely az alabbiak szerint alakul.

Program | Tamogatas | Oneré
Tematikus Kistérségi Sporttaborozasi Program
Hajdunanas. — Fogyatékosp&50 000 104 000 +
tAbora Onkormanyzatonként
34 666 Ft

Szeniorsport — Aktiv Eletmod — EgészségfejleszProgram

Hajdinanas — Aquafitness | 300 000

100 00GHN. Onkormanyzat

Minddsszesen:

134.666 Ft

Felelos:

Hatéarid 6:

Hajdudorog, 2008. janius 17.
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