HAJDU-BIHAR MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Népegészséglgyi Szakigazgatasi Szerv
Hajduboszdrményi, Polgari Kistérségi Népegészséguigyi Intézete

,1ajékoztatd a hajdunanasi kozétkeztetés taplalkozas-
egeészségugyi helyzetérél 2011. évben”

Hajdubdszérmény, 2012.04.13.




Bevezet 6

Az egészségugyrél szolo 1997. évi CLVI térvény 50. §8-anak (3) bekezdése elbirja, hogy ,A
kozétkeztetésben —  kilonds  tekintettel az  egészségligyi, szocidlis és
gyermekintézmeényekben nyujtott kozétkeztetésre — az élettani szikségletnek megfelelé
minéségl és tapértékl étkeztetést kell biztositani.” Fentiek alapjan az Orszagos
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet a jogszabalyi felhatalmazas alapjan és a
legujabb szakirodalmi adatokat figyelembe véve elkészitette a taplalkozastudomany mai
allasanak megfeleld, a rendszeres étkeztetést biztositd, szervezett élelmezési ellatasra
vonatkozo taplalkozas-egészségugyi ajanlast.

Az egészséges taplalkozas kiemelt jelentéségét az adja, hogy a vezetd halalokok kozotti
elékeld helyezéssel bird sziv- és érrendszeri betegségek, valamint ezek hajlamosito
tényez6i, mint az elhizas, cukorbetegség, magas veérnyomas, és a daganatos
megbetegedések, jelentés mértékben fliggenek a taplalkozastol.

Hazdnkban a gyermekkori elhizds igen komoly népegészséglgyi problémat jelent.
Magyarorszag is csatlakozott a WHO  gyermekkori elhizds  monitorozo
kezdeményezéséhez, melynek keretében az OETI vezetésével 2009/2010. tanév soran
orszagosan 91 iskola 1291, 7 éves tanulojanal kerllt sor a taplaltsagi allapot vizsgalatara
nemzetkozileg elfogadott standard mddszerekkel. Ennek alapjan megallapithatd, hogy
minden 6tddik fil és minden negyedik lany talsulyos, vagy elhizott. Az iskola egészségugyi
adatok a trendet jo6l tukrozik, eszerint csaknem minden korosztadlyban 10 év alatt
megharomszorozodott a kovér gyermekek aranya. Ennek komoly veszélye, hogy a kover
gyermekek jelentés szazalékban kovér felnéttek lesznek, valamint, hogy gyermekkorban is
egyre gyakrabban talalkozunk az elhizas jelentds szdovédményeivel, mint a magas
vérnyomas, cukorbetegség, zsiranyagcsere zavarok, mozgasszervi problémak és igy
tovabb.

A tanuloifjsag nevelésében a csalad és az oktatasi intézmény a két legfébb nevelési
tényez8. A csalad nem mindig képes erre a feladatra. A taplalkozasi szokédsok kialakitasa
nem kizarélag egészségtudatossagi kérdés, hanem szamos makro- és mikrokdrnyezeti
hatas befolyasolja. A vélasztast a taplalkozasi ismeretek mellett az ar, a megfizethetéség,
valamint az elérhetéség is jelentésen modositja. Az élelmiszerarak névekedésekor, vagy a
haztartasok jovedelmének csotkkenésekor a taplalkozas leszikil a legtdobb energiat a
legalacsonyabb &ron biztositdé élelmiszerekre. Az energia gazdag, tapanyagszegény
taplalkozas egyfel6l hianyallapotokhoz, masfelél elhizashoz és egyéb taplalkozas-figgd
betegségek kialakulasahoz vezet.

Az oktatasi intézményekre nagy feladat és felelésség harul a felndvekvé nemzedékek
egészséges életmddra nevelésében, minden tevékenységével szolgalnia kell a gyermekek
egeészséges testi, lelki és szocialis fejlédését. Az oktatasi torvény minden iskola szamara
kotelez6vé teszi egészségnevelési terv készitését. Az egészséges taplalkozas
iranyelveinek gyakorlati megvalositasahoz mindenekelétt az intézmeény vezetésének
elkotelezettsége szilkséges, szoros egylttmikddéssel az étkeztetést biztositd konyhaval,
esetleg az intézmény orvosaval, védéndjével.

Nagy szerepe van a kozétkeztetésben adott ételeknek, mint ahogy az iskolai bifék
kinalatanak is. Ha a tanulo az iskolai oktatas soran elsajatitja az egészséges taplalkozas
ismereteit és azokat az ételeket taldlja az étteremben (menzén), illetve élelmiszereket a
bifében, amelyek rendszeres fogyasztasara sziksége van, akkor az intézmény nemcsak
oktatja, hanem meg is teremti a gyermekek szdméra az egészséges taplalkozas
lehetésegeét.




A gyermekétkeztetés célja, hogy az ellatottakat étkezési idében, életkoruknak, élettani
igényeiknek megfelel6 minbéségl és oOsszetétell taplalékhoz juttassa. Feladatai kozé
tartozik, hogy képviselje az egészséges taplalkozds szemléletét, gyakorlatat és annak
megismertetésével, elfogadtatasaval jaruljon hozza az egészség megbrzésehez, legyen
befolyassal a gyermekek izlésének, helyes taplalkozasi magatartdsanak, étkezési
kultargjanak formalasara.

Felel6ssége abbdl adddik, hogy a gyermekek ugyan korcsoportonként eltéréen, de az
iskolaskoruak kb. egyharmada részesil kozétkeztetési ellatasban. A felelésséget tovabb
hangsulyozza az a tény is, mely szerint egyes taplalkozassal 0sszefliggd
megbetegedések kialakulasa mar gyermekkorban elkezdédhet.




Taplalkozas-egészségigyi vizsgalat Hajdunanason

Intézetiink 2011-ben a Hajdunanasi Gyermek- és Kozétkeztetési Nonprofit Kift.
Hajdunanas, Bocskai u. 6. alatti f6z6konyhajan taplalkozas-egészségigyi vizsgalatot
végzett. Az értékelés alapjat az Orszagos Tisztiféorvos 1/2011. szdmua normativ utasitasa
képezte.

A f6zdkonyha 2000 adagos kapacitassal rendelkezik, naponta két menut f6znek. Az ,A”
menut két altalanos iskolai, és az ovodai talalokonyhakra szallitjak ki. A helyben étkez6k
(2 altalanos iskola, ktzépikolasok) valaszthatnak a menuik kdzott. A felnétt korosztalyt az
itt étkezé pedagogusok és a szocialis étkezés keretében ételhordos étkezék teszik ki. A 40
bdlcsédés szamara kilon készitik el az ételt.

A f6z6konyhardl ellatottak életkor szerinti megoszlasat az alabbi tablazat tartalmazza:

Korcsoport Ellatottak Hany étkezést
szama biztosit/nap
1-3 évesek 30 4
4-6 évesek 400 2-3
7-10 évesek 600 2-3
11-14 évesek 500 2-3
15-18 évesek 130 1-5
19-69 évesek 60 1

Az étrend Osszeallitasanal tgyelni kell arra, hogy a tervezett ételek jellege az étkeztetett
korcsoportoknak megfelelé legyen. Csip8s, erésen flszeres, vagy a nyalkahartyat irritald
étel a 14 év alatti korcsoport részére nem adhatd. Az étrend Osszeallitasanal biztositani
kell, hogy az egymast kdvetd kétszer tiz élelmezési nap vonatkozasdban egy ételsor csak
egy alkalommal forduljon elé, ami a f6zékonyhan megfelel ének bizonyult a vizsgalt 10
egymast kovetd étkezési napon. Allati eredetli fehérjeforrast minden féétkezésnek
(reggeli, ebéd, vacsora), bolcsédei étkeztetés esetén az egyik kisétkezésnek (tizérai

uzsonna) is tartalmaznia kell, amit a f 6z6konyhdn nem tudtak minden korcsoportnal
(boblcs 6de) biztositani.

A kozeétkeztetének minden, altala biztositott étkezéshez étlapot kell készitenie és azt az
étkez6kben — bolcs6dében, valamint kozoktatasi intézményekben a szulék - altal is jol
lathaté helyen ki kell fuggeszteni. Ez a fézékonyha és valamennyi talalokonyha

esetében biztositott. Az étlapon fel kell tintetni minden étkezés szamitott energia-,
fehérje, zsir-, szénhidrat-, cukor- és sotartalmat egy adagra vonatkoztatva, és az
élelmiszerek jeldlésérdl szold6  19/2004.(11.26.) FVM-ESzCsM-GKM  rendeletben
meghatarozott allergén o©sszetevéket. Az ellen érzott étlapon fenti adatok nem

szerepelnek.  Amennyiben az étlapban valtozas kovetkezik be, a kdzétkeztetének
gondoskodnia kell arrél, hogy a modositott étlap kifliggesztése a maodositas napjan

megtorténjen.

A kozétkeztet 6nek az aldbbi médon kell biztositani a napi étkezés ek szamat és a
naponta biztositando élelmiszereket:

Egész napos étkeztetés (15-18 év kozotti korosztaly veszi igénybe - bentlakasos
kollégistak) esetén biztositani kell naponta legalabb:

a) 0,5 liter tejet vagy ennek megfelel6 mennyiségi kalciumtartalmu tejterméket, (a 10
vizsgalt napbdl 5 nap volt)

b) 4 adag gyumolcsot, zoldséget — ide nem értve a burgonyat —, ezekbdl legalabb ladagot
nyers formaban, (a 10 vizsgalt napbdl 7 nap volt)




c) 3 adag gabonaalapu élelmiszert, amelybdl legalabb 1 adagnak teljes kiérléstinek kell
lennie. (a 10 vizsgalt napbdl 9 nap volt, ebb 6l 1 adag teljes ki érlés i gabona 7 nap
volt)

Az egész napos ellatas esetén a korcsoportonkénti el6irt energiaszikséglet 100 %-at napi
3 f6- és 2 kisétkezéssel kell biztositani,ami megfelel 6 az egész napos étkezést
igénybevevdk esetén(van aki csak ebédet kér.)

Bolcs édei étkeztetés (1-3 éves korosztaly veszi igénybe) esetén biztositani kell naponta
legalabb:
a. 0,4 liter tejet vagy ennek megfelelé mennyiségl kalciumtartalmu tejterméket, (a 10
vizsgalt napbdl 6 nap volt)
b. 3 adag gyumdlcsot, zoldséget — ide nem értve a burgonyat —, ezekbdl legalabb
ladagot nyers formaban, (a 10 vizsgalt napbdl 7 nap volt)
c. 2 adag gabonaalapu élelmiszert, amelybdl kétnaponta 1 adagnak teljes kiérlésiinek
kell lennie. (a 10 vizsgalt napbdl 10 nap volt, ebb 68l egy adag teljes ki érlés i 9
nap volt)

A bolcsddei étkeztetés esetén az eldbirt napi energiaszikséglet 75 %-at napi 2 f6- és 2
kisétkezéssel kell biztositani, ami megfelel 6 a f6z6konyhan.

Napi _haromszori_étkezés  szolgaltatasa (4-6, 7-10 és 15-18 éves korosztaly veszi
igénybe) esetén biztositani kell naponta legaldbb:
a. 0,3 liter tejet vagy ennek megfeleld mennyiségi kalciumtartalmu tejterméket, (a 10
vizsgalt napbdl 5 nap volt)
b. 2 adag gyimodlcsot, zoldséget — ide nem értve a burgonyat —, ezekbdl legalabb 1
adagot nyers forméban, (a 10 vizsgalt napbdl 10 nap volt)
c. 2 adag gabonaalapu élelmiszert, amelybdl 1 adagnak teljes kiérléstinek kell lennie.
(a 10 vizsgalt napbdl 9 nap volt, ebb 6l egy adag teljes ki érlés d 9 nap volt)

Napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 65 %-at 1
f6- és 2 kisétkeztetéssel kell biztositani, ami megfelel 6 a f6z6konyhan.

Napi_egyszeri étkezés szolgaltatasa (19-69 éves korosztaly) esetén biztositani kell
naponta legalabb:

1 adag nyers zoldséget— ide nem értve a burgonyat — vagy gyumolcsot. (a 10 vizsgalt
napbdl 10 nap volt)

Napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetén az elbirt napi energiaszikséglet 35 %-at egy
ebéd féétkezéssel kell biztositani, ami megfelel 6 a f6zékonyhan.

Tejtermékekre vonatkoz6 ajanlas

A tejtermékekre vonatkozO ajanlas szerint az 1-3 éves korcsoport részére 2,8% vagy
3,6%zsirtartalmu, a 3 év feletti korcsoport részére 1,5% vagy 2,8% zsirtartalmu tejet kell
biztositani. Az italként kinalt tej cukrozasa nem megengedett. Tejfdl kizardlag
ételkészitéshez hasznalhatd fel. Napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén izesitett
tejkészitmény nem adhatd. Az izesitett tejkészitmények tovabbi cukrozdsa nem
megengedett. A tejtermékekre vonatkozé ajanlasokat a f 6ézékonyha nagyrészben
betartja. A bolcsédéseknél izesitett tejkészitmény 10 nap alatt az ajanlas szerint 2
alkalommal adhat6, és 4-szer volt, a haromszori étkezés esetében az ajanlott két alkalom
helyett pedig 3-szor, egész napos étkezéknél pedig 6-szor az ajanlott ketté helyett.




Siritésre és zsiradék felhasznalasra vonatkozo ajanla s
Siritésre és zsiradék felhasznaldsra vonatkozé ajanlas szerint kizarolag névényi olaj
hasznalhaté fel, ezzel szemben allati eredet d zsiradékot is felhasznalnak a
fézékonyhan . Bolcsédések szamara bd olajban készilt étel nem adhatd, a 10 vizsgalt
nap alatt 1 alkalommal kaptak ilyen ételt (parizsi szelet.)

Magas zsirtartalmu nyersanyagokra vonatkozo ajanlas

Magas zsirtartalmd nyersanyagokra vonatkozo ajanlasok szerint vaj legfeljebb 3
alkalommal hasznélhatd fel, a nyersanyag-kiszabati Utmutatoban feltlintetett
mennyiségben, kivéve a sutemények készitéséneél torténd felhasznalast. B6 olajban sult
étel 1 alkalommal szerepelhet az étrendben. Tejszin kizarélag ételkészitéshez
hasznalhat6 fel, 1 alkalommal. Az ajanlasokat a f ézékonyha nagy részben betartja, az
egész napos étkeztetés esetén tejszint kétszer hasznaltak fel a 10 vizsgalt nap alatt az
ajanlott 1 helyett.

Tiz élelmezési napra vonatkozé ajanlasok

Tiz élelmezési nap atlagaban a napi 6sszes energia mennyiség legfeliebb 30 %-a,
bolcsddei étkeztetés esetén 35 %-a szarmazhat zsirbdl, ami megfelel 6 volt a
f6z6konyhan. Tiz élelmezési nap atlagaban a hozzaadott cukortartalom a napi 6sszes
energiamennyiség legfeljebb 8%-at teheti ki, ami a fézékonyhan felette volt a
megengedett értéknek (boélcséde 10,9,%, 6voda 11,9 %, egész napos étkezés 11,1 %).
A szamitott energiatartalom megfelelése a korcsoportonként ajanlott napi energia
sziikségletnek (kcal/nap)

1-3 év
bélcsédei korosztaly

4-6 év
napi haromszori
étkezés

7-10 év
napi haromszori
étkezés

11-14 év
napi haromszori
étkezés

15-18 év
egész napos
étkezés

19-69 év
napi egyszeri
étkezés

ajanlott | szamitott

ajanlott

szamitott

ajanlott szamitott

ajanlott szamitott

ajanlott szamitott

ajanlott | szamitott

800-950 1171

900-1100

1228

1110-1320 1372

1300-1550 1372

2000-2600 2712

700-900 1000

A téblazatbol kitlnik, hogy az energia bevitel majdnem minden korosztaly esetén
meghaladja az ajanlott értéket.

Szamitott sétartalom és az ajanlott sbmennyiség ala

kulasa (g/nap)

1-3 év
bolcsédei korosztaly

4-6 év
napi haromszori
étkezés

7-10 év
napi haromszori
étkezés

11-14 év
napi haromszori
étkezés

15-18 év
egész napos
étkezés

19-69 év
napi egyszeri
étkezés

ajanlott | szamitott

ajanlott | szamitott

ajanlott | szamitott

ajanlott | szamitott

ajanlott | szamitott

ajanlott

szamitott

15 4,4

2
legfeljebb
3

3,5
legfeljebb
6,6

3,5
legfeljebb
6,6

legfeljebb

5
115
10

legfeljebb

2
2,6
3,6

A tablazatbdl kitnik, hogy a sobevitel majdnem minden korosztaly esetén jelent

meghaladja az ajanlott értéket.

6sen

A sO mellett a so6t tartalmazo ételizesitok, leveskockak

rejtett sotartalméval is szadmolni kell, ami tovdbb noveli az amugy sem kedvezd tendenciét.




Kertlend 6 élelmiszerek és élelmiszercsoportok a kézétkezteté

ételpor, leveskocka, sot tartalmazo ételizesiték

30%-nal magasabb zsirtartalmu hus,

20% feletti zsirtartalmu huskészitmény,

koffeintartalmu- vagy energiaital

alkoholt tartalmazo élelmiszer,

szénsavas vagy cukrozott Udit6, szoérp,

hozzaadott cukrot tartalmazé vagy 50% alatti gyimolcstartalmui gyimolcslevek.
sertés, baromfizsir

12%-nél magasabb zsirtartalmu tejfol

Edességek - legalabb 1/3 rész gylmélcsot vagy 1/3 rész tejet, tejterméket
tartalmazodkat kivéve - 6nallo f6 vagy kisétkeztetésként

T oSs@meoooTw

A fézékonyhdn hasznélnak fel sét tartalmaz6 ételizesit  6t, valamint allati eredet d
zsiradékot is, magas a 30 %-nal magasabb zsirtartal mu hudsok és az édességek
onallé f 6- vagy kisétkezésként tortén 6 felhasznalasa is.




Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatko

megvalosulasa tiz élelmezési napra szamitva

76 el 6irdsok és azok

Egésznapos étkeztetés

Bolcsédei étkeztetés

Napi haromszori étkezés
szolgéltatasa

Napi egyszeri étkezés
szolgéltatasa

ajanlott

tényleges

ajanlott

tényleges

ajanlott

tényleges

ajanlott

tényleges

Legalabb 6,
legfeljebb 10
alkalommal

13

Legalabb 6,
legfeljebb 8
alkalommal

8

Legalabb 6,
legfeljebb 10
alkalommal

9

Legalabb 6,
legfeljebb 10
alkalommal

9

Huskészitmény

Legfeljebb 6
alkalommal,
ebbél egyszer
ebéd féétkezés
részeként
levesben,
feltétnek vagy
tésztas ételben

Legfeljebb 4
alkalommal,
ebbél egyszer
ebéd féétkezés
részeként
levesben,
feltétnek vagy
tésztas ételben

Legfeljebb 6
alkalommal,
ebbél egyszer
ebéd féétkezés
részeként
levesben,
feltétnek vagy
tésztas ételben

Legalabb 1
alkalommal

Legalabb 1
alkalommal

Legalabb 1
alkalommal

Legalabb 1
alkalommal

Legalabb 1
alkalommal

Mé4j,
majkészitmény

Legfeljebb 3
alkalommal,
ebbdl 2
alkalommal
ételkészitéshez
és1l
alkalommal
kisétkezés
részeként

Csirkemajat
legfeljebb 3
alkalommal,
ebbdl ketté 2
ételkészitéshez
ésl
alkalommal
kisétkezés
részeként

Legfeljebb 3
alkalommal,
ebbdl 2
alkalommal
ételkészitéshez
ésl
alkalommal
kisétkezés
részeként

Legfeljebb 2
alkalommal

Legalabb 3,
legfeljebb 8
darab, az
ételkészitéshez
felhasznalt
tojasok
mennyiségét
és az
élelmiszerek
tojastartalméat
is
beleszamolva

Legalabb 3,
legfeljebb 5
darab, az
ételkészitéshez
felhasznalt
tojasok
mennyiségét
és az
élelmiszerek
tojastartalméat
is
beleszamolva

Legalabb 3,
legfeljebb 5
darab, az
ételkészitéshez
felhasznalt
tojasok
mennyiségét
és az
élelmiszerek
tojastartalmat
is
beleszamolva

Legalabb 2,
legfeljebb 4
darab, az
ételkészitéshez
felhasznalt
tojasok
mennyiségét
és az
élelmiszerek
tojastartalmat
is
beleszamolva

Rizs

Legfeljebb 3
alkalommal

Legfeljebb 1
alkalommal

Legfeljebb 3
alkalommal

Legfeljebb 3
alkalommal

Szaraztészta

Koretként
legfeljebb 2
alkalommal

Koretként
legfeljebb 1
alkalommal

Koretként
legfeljebb 2
alkalommal

Koretként
legfeljebb 2
alkalommal

Burgonya

Legfeljebb 5
alkalommal

Legfeljebb 3
alkalommal

Legfeljebb 5
alkalommal

Legfeljebb 5
alkalommal

Gylmolcs-
vagy z6ldséglé

Legfeljebb 3
alkalommal

Legfeljebb 2
alkalommal

Legfeljebb 2
alkalommal

Legfeljebb 1
alkalommal

Edesség,
cukraszati
sutemény,
finom pékaru,
a legalabb 1/3
rész
gyumolcsot,
vagy 1/3 rész
tejet vagy
tejterméket
tartalmazokat
kivéve

Legfeljebb 4
alkalommal

Legfeljebb 4
alkalommal

Legfeljebb 4
alkalommal

Legfeljebb 4
alkalommal

izesitett
tejkészitmény

Legfeljebb 2
alkalommal

Legfeljebb 2
alkalommal

Legfeljebb 2
alkalommal

Nem adhat6

Lekvar,
mogyorékrém,
csokoladékrém

Legfeljebb 1
alkalommal

Legfeljebb 1
alkalommal

Legfeljebb
lalkalommal

Legfeljebb 1
alkalommal

Olajos magvak

Legalabb 2
alkalommal*

Nem adhaté

Legalabb 1
alkalommal

* kivéve egésznapos bdlcsddei étkeztetés biztositasa esetén, ahol nem adhat6




Az elmult id északban kdzpontilag szervezett, a gyermekek
egészségesebb taplalkozasat el 6segité programok

1. HAPPY program - vizfogyasztast népszer(isitdé program a fiatalok kdrében

Az altalanos iskolasok folyadék beviteli szokdsainak megvaltoztatasa alapvetéen fontos a
felndvekvd generacié egészségenek érdekében.

Felmérésekb 61 jol ismert, hogy a fiatalok tal sok cukros, széns avas udit 6t
fogyasztanak. Ezek az italok nem csak ugynevezett ,  Ures kaléridk”, mert hasznos
tapanyag tartalmuk minimalis, kaléria tartalmuk azo nban magas, hanem savas
kémhatasuknal fogva karositjak a fogzomancot, és ma  gas foszfattartalmuk miatt
artalmasak a csontrendszerre. 1 pohar kdla 11 darab kockacukor elfogyasztasanak
felel meg!!!

Mindezek miatt az OETI munkatarsai kidolgoztak a HAPPY (Hungarian Aqua Promoting
Program in the Young - Magyarorszagi vizfogyasztast népszer(sité program a fiatalok
korében) programot. A kezdeményezés megvalositasat az Egészséglgyi Vilagszervezet
(WHO) tette lehetéve.

A program célja az altalanos iskolasok cukros udit§ bevitelének cstkkentése, illetve a
vizfogyasztas novelése volt. A program mar 2 honap alatt kedvezd valtozasokat ért el,
mely eredmények hosszutavon is fennmaradtak. A HAPPY hét az Egészségugyi
Minisztérium tAmogataséval idén is megrendezésre kertl 2012. 4prilis 23. és 27. kozott.

A HAPPY hét sordn szamos iskolaban nem arusitottak a bifék cukros udit 6t,
rajzversenyek zajlottak, illetve a tanuldk interaktiv el6éadasokat hallhattak a vizfogyasztas
fontossagarél. A program megvalositasahoz szamos anyag letdlthetd volt az OETI
honlapjardl. Emellett az OETI ingyenesen biztositotta a résztvevé iskolaknak a ,HAPPY
csomag ot”, amely plakatot, valamint szil6knek és gyermekeknek szOlo szoérélapot
tartalmaz. Ezen felll azokban az iskolakban, akik jelezték, hogy nincs ingyenes vizvételi
lehetéség az illemhelyeken kivill, az OETlI a HAPPY hét idejére vizes ballonok
kihelyezésével vagy palackozott viz biztositasidval oldotta meg az ingyenes, igény
szerinti folyadékpadtlast a tanuldk szamara.

A nagy sikerre val6 tekintettel az OETI ezentdl min  den évben megrendezi a HAPPY
hetet.

2. "Az eqgészséges is lehet finom" program - z0ldség- és gyumolcsfogyasztast
népszerdsitd program

Felmérésekbdl ismert, hogy Eurdpa szerte alacsony a z6ldség- €s gyumoélcsfogyasztas a
gyermekek kdrében (Pro Children Study — 2003).

"Az egészséges is lehet finom"  zo6ldség- és gyumolcsfogyasztast népszer(isité program
Magyarorszagon a diaksag kérében, mely az Egészségugyi Minisztérium tamogatasaval
valésult meg. A 2 hdénapos intervencié 15 budapesti iskola (5 kerllet) 750 tanuléjanak
z6ldség- és gyumolcsfogyasztasi szokasaiban kivant pozitiv eredményeket elérni.

Minden keriletbdl 1 iskoladban gyimadlcs-automatat helyeztek el, 1 iskoldban biztositottak
tizoraira ingyenesen zo6ldséget/gyumoélcsét . A 2 hdénapos program egy standard
oktatasi anyaggal is kiegésziilt (dietetikusok altal megtartott eléadasok+ szérdéanyag).




Az elvarasaiknak megfeleléen a program hataséara a résztvevd gyermekek napi gyimolcs-
es zoOldsegfogyasztasa a program végeére szignifikans meértékben ndévekedett.

Bar az oktatds Onmagaban is pozitivan valtoztatott a gyerekek zo6ldség/gyimolcs
fogyasztasi szokasan, megallapithatd hogy a zdldség/gyimadlcs ingyenes helyben kinalata
Iényegesen kedvezdbb eredményt mutat. Az oktatas kiemelked 6 szerepe mellett tehat
fontos az egészséges valaszték helyben tortén 6 biztositasa.

3. Startolj reqgelivel! iskolareggeli program

A 2010/2011 tanév |. félévében az OETI a NEFMI tamogatasaval elinditotta a Startol]
reggelivel! iskolareggeli programot, melynek célja az iskolas korosztaly taplalkozasanak
egészségesebbé tétele.

A Startolj reggelivel! iskolareggeli program célja, hogy kialakitson a tanulékban egy
olyan szokast, mely az egészséges eletmaod része.

Az OETI korédbbi felmérései alapjan az iskolasok tej - és tejtermék fogyasztasa,
valamint a zoOldség- és gyumolcsbevitele jelent 6sen elmarad az ajanlasoktol,
melynek kés 6bb komoly egészségugyi kévetkezményei lehetnek (pl. csontritkulas,
egyes daganatok, sziv- és érrendszeri betegségek).  Ezen felll a tanul6k egyharmada
nem reggelizik, és az étkezések szama sok esetben m  indéssze napi kett 6. Ez utobbi
kulonosen azért probléma, mert mind a reggeli elhag yasa, mint az étkezések

alacsony szama 0sszefligg a gyermekkori elhizassal.

A Startolj reggelivel! program oktatasra, és ingyenes, egészséges reggeli biztositasara
épul. A programban az orszag 11 varosabdl kivalasztott 14 altalanos iskola 5. és 8.

osztalyos tanuloi (kb. 1500 diak) és tanarai vettek részt. A diakokat az elsé héten az OETI
munkatarsai oktattdk a reggelizés fontossagara, és azt is megtanulhattdk a gyermekek,
hogy mibél all az egészséges reggeli. Az oktatdsok alkalméval a diakok és szileik tovabbi
szorbéanyagokat kaptak, melyek segitségével meég alaposabban mélyithetik el
ismereteiket. Az ingyenes reggeliket 6 héten keresztll, szeptember 15- t6l kezd6dben
minden tanitasi napon az elsé szlinetben, tanaraikkal kozésen fogyasztottak el a tanuldk.
Az egészséges és izletes reggeliket az OETI dietetikusai allitottak 6ssze.

Biznak abban, hogy a program sikere felhivja a figyelmet a probléma fontossagara, és
lehetéseget teremt arra, hogy a jovében a gyerekek még szélesebb koére tudjon majd
reggelivel startolni.

4. Stop SO0” Nemzeti Socsokkent 6 Program

Szamos tudomanyos bizonyiték van arra vonatkozoan, hogy a magas vérnyomas
legfontosabb kockazati tényez &je jelenleg a magas sObevitel. A sofogyasztas
meértéke és a vérnyomas kozott bizonyitottan pozitiv 0sszefuiggés van mindkét
nemnél, minden életkorban. Mindemellett a magas s6b  evitel a vérnyomasemel 6
hatastél fuggetlentl is noveli az agyvérzés, a vese betegség, és a bal kamrai
izomtémeg vastagodas (hypertrophia) kockazatat.




e A magas vérnyomas tobb mint 2 és fél milli6 embert érint ma Magyarorszagon.

* A magyar lakossag sofogyasztdsa minden életkorban jelentésen meghaladja az
ajanlott értékeket (felnéttek: 5 gramm/nap; gyermekek: 3 gramm/nap). Az Orszagos
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet adatai alapjan a férfiak atlagos napi
sbbevitele 18g, a nékeé 14g.

« A nemrég lezarult Orszagos Ovodai Taplalkozas-egészségiigyi Felmérés
eredményei szerint a kozétkeztetés keretében biztositott ételek sétartalma 3,5-13,1
(") gramm kozétt volt.

A . Stop S6” Nemzeti S6csokkentd Program elemei:

1. Nemzeti szint @ helyzetértékelés - adatgydjtés a hazai kereskedelmi forgalomban

kaphat6, valamint a kozétkeztetésben - kulonds tekintettel a gyermekétkeztetésben
- felszolgalt ételek sotartalméara vonatkozoan és a lakossag sobevitelét illetéen.

. A lakossag fogyasztasaban meghatarozé élelmiszercsoportok kivalasztasa,
megegyezeés a socsokkentés mértéker 6l, a reformulacié végrehajtasa

. Tobbszintl lakossagi felvilagositdé kampany  a sébevitel és a magas vérnyomas
Osszefluiggésére, az ajanlott sobevitel mennyiségére és a tudatos vasarlasra
(élelmiszercimkék) koncentralva.

. Az érintettek részére informacié atadas és szoros egyittm (ikddés az Aaltaluk
gyartott élelmiszerek sétartalmanak cstkkentése (reformulacio) érdekében.

. A javasolt akcidok végrehajtasanak és hatasossaganak folyamatos monitorozasa
és értékelése .

Taplalkozas-barat Iskolak halozata

Figyelembe véve, hogy mind az elhizas, mind az egyes taplalkozasi hianybetegségek igen
gyakoriak a gyermekeknél, az Egészségugyi Vilagszervezet (World Health Organisation,
WHO) létrehozta a Taplalkozas-barat Iskolak halézatat  (Nutrition Friendly School
Initiative, NFSI). A kezdeményezés segit visszaszoritani a taplalkozasbdl eredd
betegségeket gyermekeknél. A program f6 célja, hogy 6sszeallitson egy iskola-alapu
rendszert, amely egyrészrél 6sszehangolja a mar mikoédé gyakorlatokat, masrészrél a
hianyzo terlleteken Uj elemek kidolgozaséara 6szténoz.

A program célja , hogy
* a tanuldék megtanuljak és megtapasztaljak az egészseges életmod minden elemét
(egészséges taplalkozas, rendszeres testmozgas, higiénias kérnyezet)
a résztvevd iskolak maguk mérjék fel hianyossagaikat, és eredményeikre alapozva
kialakitsanak egy cselekvési tervet, amely segit megvaltoztatni a gyermekek iskolai
kornyezetét

A program jelenleg a kidolgozas fazisaban van, de hamarosan indul az OETI (Orszagos
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet) szervezésében.




Miskolci menzareform modell

Az aladbbiakban szeretnénk bemutatni egy Miskolcon kezdeményezett programot.

Szamos egyitthaté mentén indult el a menzareform Miskolcon, amelynek célja, hogy a
gyerekek és a felnbttek mindségi kiszolgalasban részesilve, j6 koérulmények kozott
fogyaszthassanak egészséges, valtozatos ételeket a menzakon.

A véros kozgyllése azt latta, hogy hatosagi oldalrél tulajdonképpen minden rendben van,
a korabbi atalakitasok bevaltottak a hozzajuk flzott reményeket, a jogszabalyokat
betartjak a konyhakon, kisebb hianyossagokat ugyan feltartak, de jelentéseket nem. E
mellett a kedvezd kép mellett azonban mindenkinek volt egy mindennapi tapasztalata a
sajat kornyezetének kdszonhetéen, ami nem egyértelmiien pozitiv. Azt hallja az ember,
hogy a menzan az étel izetlen, felismerhetetlen, ehetetlen, és igy tovabb. Ez utan dontott
a kozgyllés, hogy Miskolc véarosa csinaljon egy orszagosan is példa értéki
menzareformot azért, hogy a gyerekek illetve mindenki, aki a varos kozétkeztetésében
fogyasztoként van jelen, elégedett legyen.

Els6 lépésben megalakitottak a Menzareform Bizottsagot, amelyben dietetikus, orvos,
intézményvezetd, pedagogus egyarant helyet kapott. Ennek a komplex csapatnak a
soraiba hivtak még intézmeényekben, illetve versenyszférdban dolgoz6 mesterszakacsokat
is. A tovabbiakban dsszefoglaltak, hogy milyen elképzeléseik, céljaik vannak.

1./El6sz6r is egy oktatasi, nevelési program Osszeallitasa és elinditasa, amely
ovodaskortdl kisiskolas korig szol.

2./Emellett fontos a szakmai rész, vagyis az intézményekben dolgozék szakmai
tovabbképzése.

- Egyrészt fontosnak tartottdk az intézményeken belili j6 példak atadasat egymasnak,
ilyen lehet példaul az is, hogy a dolgozok részt vesznek szakmai eléadasokon,
tovabbképzéseken, és ennek tapasztalatat adjak tovabb.

- Masrészt pedig a versenyszféraban dolgozé, nagyobb tudasu szakemberek segitségére
szamitanak. Egy-egy intézménybe kozllik neveznek ki olyan mestereket, akik
elkészitenék az el6irdsoknak is megfelel6 ételeket, a kiszabatokat, és ezeket kompletten a
konyhak rendelkezésére bocsatanadk. Ezek az emberek ott lennének a konyhan,
betanitanak az ott dolgozokat az U] ételek elkészitésére, amelyek a jobb, egészségesebb
szemlélet jegyében szlletnének meg.

3./A harmadik fejlesztési tertlet pedig a konyhak, ebédlék rendbetétele volt. Ennek indoka:
- az ebédlék igen rossz allapota, pedig korszerlibb, szebb étkezében enni is sokkal
nagyobb élvezet; - a konyhak is fejlesztésre szorulnak, sok helyen van szikség Uj
technikai berendezésekre. Ezek megvéasarlasa, telepitése is a kitlizott célok kozott
szerepel.

Ez az a teriilet, amelynek mar az anyagi vonzata is igen komoly volt. igy nagyon fontos
szponzorok keresése ehhez a feladathoz, és a palyazati lehetéségek figyelése.

4./A gyerekek szdméra fels6 tagozattol szeretnék bevezetni a valasztas lehetéségét, ugy,
hogy haromféle menit készitenének. Az ételeket kivanatosabba szeretnék tenni a
gyerekek szamara ugy, hogy masként készitik el éket, és a talalasra is nagyobb gondot
forditanak.

Lenne egy megszokott, hagyomanyos étel, s a masik kettében pedig mindig valami
Ujszerlt, egészségesebbet kinalnanak. Szempont ugyanakkor az is, hogy a térségre
jellemzd ételeket is felkutassanak, s ismét az asztalra keruljenek.




Kulcskérdés volt a nyersanyag normativa is, amikor az arak az egekbe szdknek, a normak
pedig a legtébb helyen évek o6ta stagnalnak. Ebben is a szakértelem, az Uj eljarasok
megismerése volt a segitségukre. Ugyanabbél az alapanyagbdl a meghivott
mesterszakacsok otletgazdagabb ételt, érdekesen, izlésesen talalva készitették el.

A menzareform 2010. szeptemberétdl két iskoldban indult atjara. Ezaltal a két
intézményben az 0j receptiura bevezetésével, a személyzet ismereteinek bdvitésével
alapjaiban Ujul meg a menza, s valhat pozitiv mintava akar az egész orszagban.

Hajdub6szérmény, 2012. aprilis 13.

Dr. Balogh Eva
kistérségi tisztiféorvos




