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TAJEKOZTATO

a hajdananasi kozétkeztetés taplalkozas-egészségtligyi helyzetérdl

Hajdunanas Varosi Onkormanyzat Képvisel6-testilete a 2014. évi munkatervében aprilis hénapra
itemezte a hajdunanasi kozétkeztetés taplalkozas-egészségiigyi helyzetérél sz6l6  tajékoztatod
megtargyalasat.

A Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal Hajdab6szorményi Jarasi Hivatal Jarasi Népegészséguigyi Intézete
megkildte a mellékler szerinti tajékoztatét, melyben Osszefoglalja a Hajdunanasi Gyermek- és
Kozétkeztetési Nonprofit Kft altal tizemeltetett f6z6konyhan végzett vizsgalatok tapasztalatait.

Hajdunanas varos 18 év alatti korosztalyanak jelentSs tobbségét készétellel a Hajdunanasi Gyermek- és
Kozétkeztetési Nonprofit Kft. Hajdunanas, Bocskai u. 6. alatti f6z6konyhaja latja el. Emiatt a
taplalkozas-egészségiigyi értékelést erre a f6z6konyhara vonatkoztatva végezték el.

Példa értékiiként jeldli, hogy a mintegy 30 gyermek altal igényelt diétas étkeztetést biztositani tudja
a f6z6konyha, mivel ez részikrél mind technoldgiai, mind személyi és targyi feltételben, mind az
alapanyagok vonatkozasaban kiilon raforditast igényel.

A tajékoztatd anyag atfogdan értékeli a 10 napon keresztil végzett vizsgalatok alapjan az 1-18 éves
korosztalyok szamara biztositott étlap szerinti étrend energia tartalmat, zsir, szénhidrat, fehérje, so,

kalcium tartalmat, az étrendben el6fordul6 z6ldség és gyimoles mennyiségét.

Az étlap vizsgalatanak megallapitasai

. Az étrend energia-tartalma az O6vodas korosztaly szamara biztositandd értéket
tobbségében meghaladja, az altalinos iskolai korosztaly tekintetében megfeleld.

o Az energiatartalomban a zsir- és hozzaadott cukor %-os aranya atlaghan megfeleld,
naponként ingadozo.

o Fehérje bevitel az &vodasoknal meghaladja az ajanlott mértéket, iskoldsoknal
megfeleld.

. A szamitott sétartalom magas, bar a tavaszi és nyari értékhez viszonyitva az &szi
id6szakra a sétartalom jelentésen csékkent.

. A tej, tejtermékek mennyisége és gyakorisiga alatta van a korosztalyok élettani
szitkségleteinek.

. Minden nap biztositott az étrendben a friss gyiimolcs, vagy zoldség.

° A valtozatossagnak a felhasznalt nyersanyagokban, ételfogasokban, izben, szinben,

elkészitési médban megfelel.
A jarasi tisztifGorvos tovabbi megallapitasait a mwellékelt tajékoztato anyag tartalmazza.
A népegészségligyi intézet a tajékoztatoban kiemelte, hogy a Hajdunanasi Gyermek- és Kozétkeztetési

Nonprofit Kft. 2013. aprilisaban bekapcsolédott az orszagos Menza Minta= Mintamenza
Programba.
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A programrol a kézétkeztetést biztosito kft. a kovetkezbket nyilatkozta:

A Mintamenza Programmal a bekapcsolédasunk ota rendszeres kapcsolatot tartunk. A helyszini
felmérés eredménye alapjan a munkakornyezetink, felszereléstink, berendezéseink valamint dolgozéink
képzettsége és felkésziiltsége a programban résztvevok kozott atlag feletti.

Korabbi étlapjainkat atvizsgalva javaslatokat kaptunk minimalis valtoztatasokra, amiket végre is
hajtottunk. Ez megmutatkozik a népegészségiigy megallapitasaiban is, mivel szerintitk a késébbi idészak
jobban megfelel az elvarasoknak. A megallapitasok helyesek, viszont a taplalkozasi szokasokkal
gyokeresen szembemenni nem lehet, mert akkor az étel nem fogy el, hanem java része kidobasra keriil.
Ezért a Hajdunanasi Gyermek- ¢és Kozétkeztetési Nonprofit Kft a szakhatésagok
megallapitasaival 6sszhangban igyekszik az elvart kovetelményeknek megfelelni a mar
megszokott hazias izvilag minél teljesebb megtartasa mellett a gyermekek egészséges fejlédése
érdekében.”

Fentiek alapjan el6terjesztem az alabbi

HATAROZATI JAVASLAT-ot
Hajdtnands Varosi Onkorményzat Képvisel6-testilete a hajdinandsi kézétkeztetés  taplalkozas-
egészségiigyl helyzetérol szolo tajékoztatot megismerte és azt elfogadta.
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Hajdunanas, 2014. aprilis 16.

Szoéllath Tibor
polgarmester

Meghivottak a napirendi ponthoz: Dr. Balogh FEva jarasi tisztiféorvos, Herter Gyula a Hajdinanasi Gyermek- és
Kozétkeztetési Nonprofit Kft. tgyvezetd igazgatdja



