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Hajdunanas varos 18 év alatti korosztalyanak jelentts tobbségét készétellel a Hajdunanasi Kozos
Onkormanyzati Hivatal altal fenntartott Hajdinanasi Gyermek- és Koézétkeztetési Nonprofit Kft. 4080
Hajdunanas, Bocskai utca 6. szam alatti fézékonyhaja latja el, ezért a taplalkozas-egészséglgyi értékelést a
jarasi népegészségugyi intézet erre a féztkonyhara vonatkoztatva végezte el.

A konyha engedelyezett fézési adagszama 2000 ebéd/nap, a tényleges fézési adagszam pedig 1700
ebéd/nap. Egész napos, napi egyszeri-, haromszori-, illetve négyszeri étkezést biztositanak az ellatottak
reszere. Az etkezés a fézbkonyhahoz kapcsolddo 150 ferdhelyes ebédidben torténik, valamint kiszallitasra
kertl 6 dvodai, és 3 altalanos iskolai talaldkonyhara.

A fézbkonyha targyi és szemelyi feltételei biztositottak az engedélyezett adagszamhoz. A falak, nyilaszarok,
burkolatok, a bltorzat, a berendezési targyak allapota kézegészsegiigyi szempontbdl megfeleld.

A konyha vezettje (élelmezesvezetd) dietetikus végzetiséggel rendelkezik. Az ételkészitésben részt vevd
konyhai dolgozdk szama 26 f6. 6 f& szakécs szakkepesitéssel rendelkezik, 1 f& cukrasz, valamint 19
szakkepzetlen dolgozoét alkalmaznak.

A vizsgalt intézményi formaban ellatott korosztaly 1-18 év kozotti. Az étlapot az élelmezésvezett - dietetikus
es egy szakacs allitja ssze, ket hétre elére. Kuldn etrendet keszitenek az 1-3 (45 f6) és 15-18 éves (80 f8)
korcsoportra vonatkozoan, és kozoset a 4-6 (460 6), 7-10 (650 &) és 11-14 (400 f&) korcsoportokra. Kulén
nyersanyag-kiszabatot vezetnek az 1-3, 4-6, 7-10, 11-14 és 15-18 éves korcsoportokra vonatkozoan.
Tapanyagszamito programmal rendelkeznek, amellyel tApanyagszamitast végeznek.

A fézbkonyhahoz tartozd intézményekben orvos altal igazolt betegség miatt diétas étkeztetésre 30 gyermek
esetében merdlt fel igeny. Példaértékl, hogy a diétas étkeztetést biztositani tudja a fézékonyha, mivel ez
reszikrél mind a technoldgiai, mind szemelyi, a targyi feltételben, mind az alapanyagok vonatkozasaban
kulon raforditast igényel.

A Hajdunanasi Gyermek- és Kozétkeztetesi Nonprofit Kft. 2013. aprilisdban csatlakozott az orszagos Menza
Minta = Mintamenza programhoz. A program célja az egészsegesebb, korszer(i taplalkozas kialakitasa, a
kozétkeztetés megujitasa, melynek egyértelm(i nyertese egy egészségesen taplalkozo, étkezési kulttraval
rendelkezé felnévd generacio.

KOZETKEZTETES TAPLALKOZAS-EGESZSEGUGYI ERTEKELESE

A Hajdunanasi Kézés Onkormanyzati Hivatal fenntartasaban miikédd fézékonyha altal évodas, és iskolas
gyermekek részére készitett étrend 2013 tavaszi (a kiinduld allapot felmérése, 2013. aprilis 8. - aprilis 19.),
majd a koveteses vizsgalatokat a nyari (2013. junius 21. - julius 5.) es az 6szi (2013. november 18. -
november 29.) id8szakra vonatkozoan veégezte el a jarasi népegészséglgyi intézet. Az értékelés az
orszagos tisztifSorvos altal kiadott, ,A rendszeres étkezést biztositd, szervezett éleimezési ellatasra
vonatkozé taplalkozés-egészseégugyi ajanlas” (2011. augusztus 1.) (a tovabbiakban: Ajanlas) figyelembe
vételével, 10-10 egymast kovetd eélelmezési napra vonatkoztatva késziit el.

A szolgaltatott étrend tizérai-ebed-uzsonna, vagyis az eldirt napi sziksegleti érték (15-35-15% -a) 65% -at
kell biztositani.

A NutriComp programba torténd bevitel az éleimezésvezett altal széban megadott, korrigalt mennyiségekkel
tortent. Jelen éertékelés - az élelmezésvezetbvel egyeztetett - az etkezdi létszamhoz korrigalt adagszamok
felhasznalasaval keszult.

ENERGIATARTALOM

Az Ajanlas szerint az energia bevitel teljesitendd aranya tizérai, ebéd, uzsonna biztositasa esetén a napi
érték 65%-a - a 4-6 éves korosztalynal ez az érték 900-1100 kcal.

A vizsgalt évodas étrend 10 napjanak energia tartalma: A 10 napos idészak atlagos energia-tartalma a
korosztaly szamara biztositanddé mennyiseg felsé hatarat a napok tébbségében meghaladja, az 6szi étrend
kivételével atlag értéke is meghaladja a +10 %-ot.

A vizsgalt iskolas étrend 10 napjanak energia tartalma: Atlagban az 1-10 élelmezési nap vonatkozasaban
megfelel®, az Ajanlastol csak kismértékben tér el. A 10 napos idészak atlagos energia-tartalma a 7-10 éves
korosztaly szamara megfelel, viszont a 11-14 évesek szamara csupan 85%-a a biztositandd minimum
eértéknek. Egy-egy tavaszi-nyari-6szi étkezési napon mindkét korosztaly szamara kevés az étrend
energiatartalma, 3-3-5 étkezési napon a 11-14 éves korosztaly étrendje nem fedezte az életkori étrendi
szlkségletet, 2-2 étkezési napon mindkét korosztaly szamara tul magas az étrend energia tartalma.

A vizsgalt idészakokban az étrend energiatartalma nagyon ingadozé, amely féleg az 6szi idészakra jellemzé.
Ott tébb mint 600 g eltérés is tapasztalhato a min. és max. értékek kdzétt. Vannak napok, ahol meghaladja,
ugyanakkor tébb napon nem fedezi az ellatottak sziukségletet. A tobbi iddszak kiegyenlitettebb képet mutat.
Kedvez6 viszont, hogy a tavaszi etrendekhez viszonyitva az energiatartalom 10%-kal cstékkent,




ZSIRTARTALOM

A 4-6 éves gyermekek élettani szlikségleti igényeit figyelembe véve a napi haromszoros étkezés soran a
napi biztositandd zsir mennyisége 29, 9-36, 5 g.

A zsir energia % csak szamitassal vizsgalt erték, azt mutatja meg, hogy az ésszes energianak hany %-a
szarmazik zsirbol.

Az 1-10 elelmezesi nap atlagaban a napi dsszes energiamennyiségnek atlagosan 30 %-a. Ez az ajanlas
ertelmeben (legfeljebb 30en% lehet zsir) atlagaban megfelelé, de az egyes napok kézétt jelentés eltérések
mutatkoznak.

A vizsgalt idészakokban az étrendek zsirtartalma nagyon ingadozo, amely féleg a tavaszi idészakra
jellemzé. Ott tébb mint 50 g eltérés is tapasztalhaté a min. és max. értékek kozott. Vannak napok, ahol
meghaladja, ugyanakkor tébb napon nem fedezi az évodas, a 7-10 és a 11-14 éves korosztaly szikségletét.
A tobbi idészak kiegyenlitettebb kepet mutat.

Kedvezé itt is, hogy a tavaszi étrendekhez viszonyitva a zsirtartalom is csokkent.

SZENHIDRAT TARTALOM

A vizsgalt ovodas étrend 10 napjanak szenhidrat tartalma: A vizsgalt étkezési napok szerint, az étrend 80%-
ban haladja meg a biztositando szénhidrat-tartalom maximumat.

Kedvezd viszont, hogy a tavaszi étrendhez viszonyitva a szénhidrat tartalom 5%-kal csékkent.

A vizsgalt iskolas étrend 10 napjanak szénhidrat tartalma: A vizsgalt idészakokban az étrend energiatartalma
nagyon ingadozo, amely féleg a tavaszi id6szakra jellemz6. Ott tébb mint 95 g eltérés is tapasztalhatd a min.
és max. ertékek kozott. Vannak napok, ahol meghaladja, ugyanakkor tébb napon nem fedezi az ellatottak
szlksegletét. A tobbi idészak kiegyenlitettebb kepet mutat.

Hozzaadott cukor energia % (csak szamitassal vizsgalt érték)

A hozzaadott cukortartalom a napi 6sszes energiamennyiség legfeljebb 8%-at teheti ki, jelen esetben az 1-
10 élelmezési nap atlagaban az Ajanlasban szerepld értéket atlag 24%-kal haladja meg.

Itt is megallapithatd, hogy a tavaszi és a nyari étrendhez viszonyitva az §szi idoszakban az étrend
szénhidrattartalma és a hozzdadott cukor energia %-a csokkent és a napi ingadozas is kedveztbb képet
mutat.

A tervezésnél figyelembe kell mindezt venni, hogy a napi hozzaadott cukor energia %-a ne legyen
magasabb 8%-nal.

FEHERJE BEVITEL

A vizsgalt évodas éetrend 10 napjanak fehérje tartaima: Az 1-10 élelmezési napok vonatkozasaban atlag
22%-kal haladja meg a biztositandé értek felsd hatarat.

Kedvez8, hogy a tavaszi étrendekhez viszonyitva az 8szi idészakra a fehérje tartalom csdkkent.

A vizsgalt iskolés étrend 10 napjanak fehérje tartalma: Atlagban az 1-10 éleimezési nap vonatkozasaban
megfeleld, az Ajanlastdl csak kismeértékben ter el,

A vizsgalt idészakokban az étrend fehérje tartalma is nagyon ingadozd, amely féleg az Gszi idészakra
jellemzg. Ott tébb mint 25 g eltérés is tapasztalhaté a min. és max. értékek kozott. Vannak napok, ahol
meghaladja, ugyanakkor tébb napon nem fedezi az ellatottak szikségletét. A tobbi idészak kiegyenlitettebb
képet mutat.

SOTARTALOM (g/nap)

A vizsgalt évodéas étrend 10 napjanak szamitott 6sszes sotartalma: A 4-6 éves korosztaly szamara a napi
haromszori etkezés szolgaltatasa esetén az étrend sétartalma 2 g, legfeljebb 3 g lehet.

A szamitott sotartalom a vizsgalt idszakban a tervezés szerint minden napon a fels6 elfogadhato értéket is
meghaladja. A szamitott sotartalom a 10 nap ©sszességében tobb mint 2-szerese a maximalisan
elfogadhato 30 g/fé/10 napnak, 6sszesen 74-62 g sét kaptak a gyermekek a vizsgalt iddszakokban.

A vizsqgalt iskolds étrend 10 napjanak szamitott dsszes soétartalma: Mind a 7-10, mind a 11-14 éves
korosztaly szamara a napi haromszori étkezes szolgaltatasa esetén az étrend sotartalma 3,5, legfeljebb 6,66
g lehet. A szamitott sétartalom a vizsgalt idbszakban a tervezés szerint az étkezesi napok 90%-aban a fels6
elfogadhaté értéket is meghaladja.

A felhasznalt alapanyagok sotartalma a vizsgalt napok 70%-aban magasabb, mint az elfogadhato érték felsd
hatara és ehhez kell még hozzaszamitani az ételkészitéshez felhasznalt konyhasé mennyiségét. Ezeken a
napokon, amennyiben az ételkészités soran egyéltalan nem térténne sozas, mar akkor is kifogasolt a
sotartalom.

Kedvezd, hogy a tavaszi és nyari étrendekhez viszonyitva az &szi idészakra a sotartalom jelentfsen

csOkkent.
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KALCIUM-TARTALOM (mg/nap)

Az Ajanlas a 4-6 éves korosztélyra vonatkozdan napi haromszori étkeztetés biztositasa esetén 0,3 | tej, vagy
annak megfelelé mennyiségll tejtermék biztositasa szikséges. A 4-6 éves korosztaly egész napi Kalcium
beviteli szikséglete 800 mg, a napi haromszori etkeztetés szolgaltatasa eseten ennek 65%-a, vagyis 520
mg Kalcium biztositasa szikséges. A 0,3 | (1,5% zsirtartalmu) tejnek megfeleld Kalcium-mennyiség 342 mg.
Kovetkezeskeppen 178 mg Kalciumot egyeb élelmiszerekbdl szikseges biztositani.

A vizsgalt dvodas étrend 10 napjanak Kalcium tartalma: Az 6sszes biztositandd Kalcium-mennyiségnek csak
atlag 75%-at tervezik (10 napra). A 10 élelmezési nap kdzll csupan néhany napon biztositott az dsszes,
valamint a tejbdl, tejtermekekbdl biztositandd Kalcium-mennyiseg.

A vizsgalt idészakban a szikséges tej-tejtermék mennyiségének minddssze atlag 60%-at tervezik.

Az Ajanlas az iskolas korosztalyra vonatkozoan napi haromszori étkeztetés biztositasa esetén 0,3 | tej, vagy
annak megfeleld mennyisegl tejtermek biztositasa szikseges.

A 7-10 eves korosztaly egesz napi Kalcium beviteli szikseglete 800 mg, a napi haromszori étkeztetés
szolgaltatasa esetén ennek 65%-a, vagyis 520 mg Kalcium biztositasa sziikséges.

A11-14 éves korosztaly egész napi Kalcium beviteli szilkséglete 1000 mg, a napi haromszori étkeztetés
szolgdltatasa esetén ennek 65%-a, vagyis 650 mg Kalcium biztositasa szilkséges. A napi 0,3 | te] (1,5%
zsirtartalmi) tej Kalcium-tartalma 342 mg, ezt a mennyiséget naponta tejb6l, tejtermékekbél szikséges
biztositani.

A vizsgalt iskolas etrend 10 napjanak Kalcium-tartalma: Az 6sszes biztositandé Kalcium-mennyiségnek csak
az atlag 80%-at tervezik a 7-10 éves-, 65%-at a 11-14 éves korosztalynak, ami alacsony.

A 10 élelmezési nap kozll csupan néhany napon teljestl mind a tejbdl, tejtermékekbdl szarmazo Kalcium
biztositandd mennyisege mindkét korosztaly szamara. Az étrend Kalcium tartalma csupan két étkezési
napon, a 11-14 évesek Kalcium szikségletet egyetlen napon sem fedezi az étrend. A szikséges tej-
tejtermék mennyiségének minddssze atlag 65%-at tervezik, ami rendkivil alacsony.

NEM JAVASOLT ELELMISZEREK FELHASZNALASA
Nem javasolt a sétartaimu ételizesitdk, valamint az un. kényelmi termékek felhasznalasa.

AZ ETLAP VIZSGALATANAK MEGALLAPITASAI:

e Az étrend energia-tartalma a korosztaly szamara biztositando érteket 9%-kal meghaladja.

e Az energiatartalomban a zsir- és hozzaadott cukor %-0s aranya magas, és élelmezési naponként
jelentés ingadozast mutat. Az elelmezesi napok 50%-aban kaptak teat a gyerekek, amely szintén
hozzajarult a hozzaadott cukor mennyiségenek magas ertékéhez.

e Nem az dvoddas korosztaly élettani szikségletei szerint allitottak 6ssze az étlapot. Nagyon sok ,nehéz”
ételt terveznek, mely nem az ovodasoknak vald elsésorban (vagdalt pogacsa, kéményes sertés siilt,
csaszarszalonna).

e A felhasznalt husféleségeket vizsgalva meg mindig dominal a sertéshus. Halat nem kaptak a gyerekek
a vizsgalt iddszakban.
Minden nap biztositott az étrendben a friss gyiimdlcs vagy zéldseg.

e A sétartalom magas. Javasolt a tervezés soran figyelembe venni az alapanyagok soétartalmat,
cstkkenteni a magas sotartalmu termekek felhasznalasat. A hozzaadott s6 cstkkentése érdekében
zoldfliszerekkel torténd izesités javasolt, tovabba javasolt az ételizesiték mell6zése is.

e A tej mennyisége alatta van az etkeztetésben reszt vevd korosztalyok élettani szlikségleteinek. A 10
élelmezési napon a bevitt Kalcium mennyisége rendkivul alacsony, az dsszes Kalcium bevitel csupan
két élelmezési napon éri el a kivanatos szintet.

Ami mindenképpen javasolt:

e Kulon-kulén eltérd, az étkeztetett korosztalyok (ovodas: 4-6 eves, iskolas: 7-10 éves és 11-14 éves)
élettani igényeit szem el6tt tartd étlapok €s az ezekhez tartozoé nyersanyag-kiszabatok tervezése. Ezt
igazoljak az elvégzett szamitasok, melyek alapjan az iskolas ket korcsoport részére juttatoft
ugyanazon mennyiségl energia eés tapanyagmennyiség a 7-10 éves korcsoport életkori sziilkségleteit
altalaban meghaladja, viszont a 11-14 éves korcsoport igenyeit jorészt nem fedezi. Az ovodas
korcsoport energia és tapanyag élettani igényei, szikségletei (mindségi és mennyisegi) nem egyeznek
meg minden szempontbdl az iskolas korcsoporteval.

e Kiemelendd, hogy az ételek energia, zsir €s hozzaadott cukor tartalmara fokozottan tigyeljenek, azok
csOkkentése javasolt. Szintén javasolt a teljes kiériésl pékaru alkalmazasa édesség, cukraszati
sitemény és keksz helyett, illetve a tea helyett tej adasa (a napok 50%-aban teat kaptak a gyerekek).




Tovéabbra is szorgalmazando6, hogy minden nap kapjanak vagy friss gyumélcsét vagy friss zéldséget a
gyerekek, az idényszer(iseg figyelembe vételevel.

Tobbszor kapjanak tejet, tejterméket a gyerekek, heti szinten legalabb 3 alkalommal legyen tervezve
tej, vagy tejtermék (els6sorban natur, cukrozatlan formaban) a kisétkezéseknél, ezzel a tea (és az
ahhoz tervezett cukor) mennyisege csokkenthetd, ami jotékonyan hat az étrend energia-6sszetételére
is.

A kozétkeztetésben kerillendé élelmiszereket ne kapjanak a gyerekek.
Mindenkeppen javasolt a hal, halkészitmények gyakoribb étrendi tervezése.

Javasolt tovabba a felhasznalt alapanyagok sotartalmanak figyelemmel kisérése a tervezés soran és a
kevésbé s6s termeékek preferalasa, (pl. a tartositott termékek, felvagottak, huskészitmények
tekintetében). Helyettesitsék a sot flszerekkel, kinaljanak tobb alacsony sotartalml élelmiszert
(pl.:friss gyimolcstk es zoldségek).

Elvezeti érték és megjelenés miatt a szezonélis alapanyagok étrendi tervezése elétérbe helyezendd, a
konzerv felhasznalas csokkentéesevel.

Az étlap tervezése soran az egyes etelféleségek egymas utanisagara nagyobb gondot kell forditani.
Tobb fozelék és fozelékféle tervezése indokolt (jelenleg a 10 napban 3 alkalommal van tervezve
valamilyen fézelek).

Rendkivil fontos, hogy a kulénb6zd alapanyagok koleszterin tartalmara fokozottan tgyeljenek. Magas
koleszterin tartalmu alapanyagokbdl készilt ételeket egy napon ne tervezzenek (pl.. maj-tojas-
huskeszitmeny).

Hajdubdszérmény, 2014. aprilis 11.
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