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BeszAMOLO HAIDUNANAS Es HAIDUDOROG LAKOSSAGAT ELLAT

GYOGYTORNA-FIZIOTERAPIA SZAKFELADATROL

El6zmények:

A FIZIO-M Egészséguigyi Kft. a hajdinandsi gyogytorna-fizioterapia szakellatasat 2012. junius 1-t6l
végzi kbzvetlen finanszirozasi formaban.

Az ellatasi kotelezettség vonatkozik:

- Hajdudorog teljes lakossagdra

- HajdUnanas Il. szdmu gyermekorvosi kérzet lakossagara

- Hajdunénas I. és IV. felnétt haziorvosi korzet lakossagara
Személyi feltételek:

1 f6 gydgytornasz — fizioterapeuta

A megnovekedett beteglétszam miatt, illetve az elmdlt években elsajatitott, valamint az erre az évre
tervezett tovabbképzéseken elsajatitandd specialis technikdk alkalmazasénak idéigényessége miatt
egy alkalmazott felvétele vélt szilkségessé mar a 2 évvel ezel6tt is. Az 6 végzettsége gyogymasszdr,
aki természetesen rendelkezik a munkdhoz sziikséges szakmai feltételekkel és a megfeleld
gyakorlattal.

Az ellitds magas szintli biztositasdhoz rendelkeziink minden, a minimumfeltételben el&irt targyi
feltételekkel, eszkdzokkel, illetve ezen tilmenden szinte minden, a gydgytorna sordn hasznélhatd
eszkozokkel, gépekkel, segédeszkdzdkkel.

A gydgytornara vald bejelentkezés beutaldval lehetséges. A betegek regisztrdlasa szamitogéppel
torténik, és ennek segitségével vezetem statuszlapjukat, illetve régzitem dllapotvaltozasukat a
kezelés soran.

A betegek tdbbsége kiillonboz6 szakrendelésekrél érkezik, ugymint traumatolégia, reumatoldgia,
ortopédia, ideggyogyaszat, n6gydgyaszat.

Erkeztek még betegek felnétt haziorvosoktdl, illetve gyermekorvosoktdl, de ez 2016. januar 1-t6l
megszlint. Valamint kézvetlen(l a kérhazakbol is.

Forgalmi adatok:

Traumatologia: 2648 eset
Reumatologia: 2707 eset
Ortopédia: 192 eset
Ideggydgyaszat: 438 eset
Feln&tt Haziorvosok: 327 eset
Gyerek Haziorvosok: 455 eset
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A kezeléssorozat befejezése utdn a betegek a kezelést kér6 szakorvoshoz, haziorvoshoz mennek
vissza kontrollvizsgalatra.

Sajnos a teljesitményvolumen korlat engem is érint, de mindent megteszek annak érdekében, hogy a
kezelést kérd beteg azonnal megkezdhesse a terdpiat! Nincs vérdlista, senkit nem utasitok el, illetve
senkinek nem halasztom el a kezelését! Tobbek kdzott ezért is volt szikségem meg LKét segitd
kézre”, illetve idén szeretnék még egy alkalmazottat felvenni a megndvekedett beteglétszam miatt!

A betegek elldtisa heti 5 alkalommal torténik 30 6raban. Sajnos azonban nagyon nehéz
megvaldsitani a napi 6 6ras rendelést, mivel ketten hasznaljuk a rendel6helyiséget.

Nagyon nagy sziikség lenne maganak a gyogytorna rendelének a terlleti bévitesére, illetve, hogy
mindennap, atfedés nélkiil, ki tudjam tolteni a 6 6ra rendelési idémet!!!!

Ez azért is lenne nagyon fontos és idészerd, mert az elmult években olyan szakmai tovabbképzéseken
vettem részt, illetve idén is tobb tanfolyamra regisztraltam mar, amelyeknek egy része az el6z6
évben elvégzett tanfolyam folytatdsa, mdsrészt teljesen Uj eljdrdsok megtanuldsat biztositja,
amelyeknek a betegeken valé alkalmazésukhoz nagyon sok idére van szikségem. Ezek specialis,
nagyon nagy koriiltekintést, odafigyelést igényl6 terapias kezelések, amelyeket egyénileg vagy csak
kis |étszdmban (2-3 f&) lehet alkalmazni és megvalésitani.

Specidlis tovabbképzések, melyeket az elmult években elvégeztem:

e McKenzi ,A” és ,B” kurzus
Ez a moddszer a gerincproblémak specidlis vizsgalati és kezelési rendszere, melynek a
szakszer(i alkalmazdsaval gyakran a miitéti beavatkozas is elkeriilhetd.

Az elsd alkalmat egy alapos mozgasszervi vizsgélattal kezdem, melynek sordn meghatarozom
a fajdalom okéat és ennek alapjan allithatd dssze a személyre szdl6 kezelési program.

A moddszert azok a gyogytorndszok és orvosok alkalmazhatjdk, akik a Nemzetkozi vagy a
Magyarorszdgi McKenzi Intézet 4&ltal oktatott tanfolyamokon részt vettek és errdl
bizonyitvannyal rendelkeznek.

¢ Lymphoedema-nyirokédéma tanfolyam
A tanfolyamot Prof. Dr. Dardczy Judit szervezte és tartotta, aki ennek a témanak a
legelismertebb és legelhivatottabb tuddja.

"A nyirokédéma gyakori tlinet és elhanyagolva a kezelést silyos betegséggé alakulhat! A
nyirokédémarél, mint betegségrél nem tudomast venni, és ez altal a kezeléstél megfosztania
beteget, lehetetlen hozz3dallds az orvoslashoz. Az elhanyagolt oedema suilyos masodlagos
betegségekhez vezet (elephantiasis, erysipelas, bdérsebek) és az életet veszélyeztetd
szovédmenyek is kialakulhatnak (fasciitis necrotisans, sepsis).”( Prof. Dr. Dardczy Judit)
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Eddig csak Debrecenben volt lehet§ség ilyen kezelést igénybe vennie annak, akinek erre
sziiksége volt. De az utazds ezeknek a betegeknek nagyon faraszto, és sokszor
kivitelezhetetlen, nem beszélve az anyagi terhekrél illetve a vardlistakrol. Viszont ez a
kezelési médszer is nagyon id6igényes, ezért is lenne nagyon fontos a letdlthetd napi 6 oras
rendelési id6.

e Funkcionalis gatizom-torna és medencetorna tanfolyam
Ez a kezelési médszer-program nagyon sok embernek a segitségére lehet, mivel a vizelet
inkontinencia illetve a gatizom problémak nagyon sok embert érintenek.

e Kinesio-tape, Acu-tape technika
Ezek olyan gyégyszermentes eljarasok, melyek elsajatitasaval és megfeleld mdédon torténd
hasznalataval egy olyan alternativ médszert alkalmazhatunk iziileti —€s izompanaszokra, friss
és régi fajdalmak kezelésére mely gyorsan segit teljesen gyogyszermentes.

Sikeresen alkalmaztam mar ezeket a tecnikakat:

- akut és krénikus (friss és régi) izom- és izilleti sériiléseknél

- duzzanatok, 6démak kezelésénél

- részleges és teljes ficamok, szakadasoknal

- kopasok, huzddésok, izomgdresok, zizédasok, randuldsok gydgyitasaban

- rossz testtartds korrigalasara
Az Acu-tape technika a kinezio-tapingre alapozé eljards, a Hagyomdnyos Kinai Orvoslas
nyoman tovabbfejlesztve, mely segitségével belgydgyaszati panaszokat lehet sikeresen, a
nyugati medicinat kiegészitéleg kezelni, a gyégyulast jelentésen meggyorsitani. A meridian-
ragasztas és az Acu —taping nem helyettesitheti természetesen a szakszerdi orvosi ellatast, de
annak kivalo kiegészitgje.

e Terrier lagyrész-mobilizacio
A Terrier-féle iziileti és lagyrész mobilizalas egy passziv mozgatdssal egybekotott masszazs. Az
adott iziilet kezelésénél az iziilet mobilizalasat, masszdzsat és nyujtasat kombinaljuk egy
mozdulatban. A technika segitségével szabdlyozzuk az izmok feszességét, ezdltal biztositjuk
az optimalis helyzetet az izlletek szamara.

Alkalmazasi teriletei:

- traumdk vagy m{tétek utani mozgasbesziikilés

- hosszabb régzités ( pl gipsz) uténi mozgasbheszikilés
- izlleti kopas

- izomfeszilések

- sportsérilések

- fajdalomcsillapitéas
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e SMR System tréning
Az SMR- Self Myofascial Release- annyit tesz, mint ,sajdt magunk izompodlyainak
felszabaditasa”. Ez egy olyan , az izompdlyakra haté masszézs jellegii technika, ami eredetileg
a sportolék kdrében terjedt el leginkdbb. De ma mar a gydgytorna részeként is sokan
alkalmazzak a rehabilitacioban.

e Dinamikus manualterapia
Célja a mozgésszervi funkciék megbomlott dsszhangjanak helyredllitasa, a mozgds javitasa és
a fajdalomesillapitas. A manudlterapia kézzel végzett diagnosztikdt és kezelést jelent, amely a
mozgasszervrendszer visszafordithaté funkcidzavarainak megoldésara alkalmazhato.

Szakmai kapcsolatban vagyok a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kardval, ahonnan minden
nydron masodéves gydgytornaszhallgatok érkeznek hozzam szakmai gyakorlatra mar 15 éve! Tobb,
el6z8leg gyakorlaton ndlam |évS gydgytorndsz, miutan megszerezte a diplomat, dolgozott
alkalmazottamként a szakrendelésemen.

Szoros kapcsolatban vagyok a Magyar Kendo, laido és Jodo Szbvetséggel. Igyekszem tudasommal,
eszkozeimmel el§segiteni a sportoldk felépiilését, gydgyuldsat, ha valamilyen sériilésiik, mozgasszervi
problémajuk van. Ezek lehetnek akut (az edzétidborban jelentkez8) sériilések, illetve régebb déta
fennallé problémak.

Bizva tovabbi segitd egylttmiikédésiikben maradok tisztelettel:

v .
Pok Marianna Tlnde
gyogytornasz
FIZIO-M Egészségligyi Kft. ligyvezetdje

Hajdunanas, 2016. marcius 24,

FIZIO-M EGESESEGUGY I KFT.
4080 Hajdunénas, Nikodemusz 1.u. 8.
Adészam: 12765799-1-09
Bankszémlaszdm: K&H Bank Zrt.
10402070-50526556-89521007
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