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HajdGnénas

BESZAMOLO

a J6zsiné Gimesi Andrea gyogytornasz egészségligyi szolgaltaté munkajarol

Munkamat — fizioterapia-gyogytorna-, a hajdinanasi Varosi Rendel6intézetben, heti 30 draban,
valtott rendelési id6ben végzem, érvényes engedélyek mellett, a meghatarozott teriileti ellatasi
szerzOdésben foglaltaknak megfelelden, illetve az egészségiigyi szolgaltatisomhoz sziikséges
szakmai és targyi minimumfeltételei mellett.

A pgy6gytornéra vald bejelentkezés beutaloval torténik, melyen szerepelnie kell a bekiildd orvos
nevének, pecsétszdmanak, 9 jegyll azonosité kddjdnak, és naploszdmnak. A kezel6lapon ezek
mellett a beteg adatait, a betegsége diagndzisat, s a kezelések szdmat is fel kell tiintetni. A megjelent
betegek regisztralidsa szdmitégéppel torténik, és ift vezetem stituszlapjaikat is, amelyen
allapotvaltozasukat kévetem.

Munkémat 2 alkalmazottam segiti. Heti 8 éraban - 6nkéntes munkavégzés keretében, szakmai
gyakorlat megszerzése céljabol - gydgytorndsz, valamint napi 2 ordba gydgymasszdr dolgozik
mellettem, amire a megndvekedett beteglétszam, illetve a gydgytorna sordn az altalam megtanuit
és hasznalt specialis technikak id6igényessége miatt valt sziikségessé. Alkalmazottaim a munkahoz
elbirt szakmai feltételekkel rendetkeznek,

A betegek ellatasa heti 5 alkalommal, napi 6 6réban torténik, elére egyeztetett iddpontban, bar a
teljesitmény volumen korlatom limitélt, ennek ellenére varélista nincs, minden gy6gytornara
beutalt beteg ellatdsban részesiil. A beteg gySgytornara valé bejelentkezése soran térténik az
idépont egyeztetetése, €s megbeszéljiik a kezelések részletes menetét.

Kezelés elvei:

Munkam kezelési elvei a funkcionalis szemléleten alapulnak: célom a funkcidk minél elsbb és
min€l teljesebb mértékben t6rténd helyreallitisa. Ezt a sériilés miatt még elvégezhetd mozgasok
mielébbi meginditasdval, gyakorldsdval, az izmok, {ziiletek karosodasanak, sorvadasinak
megeldzésével érhetem el. Figyelmet kell forditanom az adekvat fajdalomecsillapitasra is, hiszen
fajdalom esetén mozgast kerlilé beidegzddések rogzillhetnek, amelyek tovdbb ndvelhetik a



kontraktirak kialakuldsinak veszélyét.
Betegforgalom

Jarobeteg szakellatosomon sebészeti, ideggydgyaszati, ortopédiai, illetve egyéb mozgasszervi
problémékkal rendelkezd, reumatolégia betegeket latok el.

A traumatolégiai beteganyag a sériilések szinte teljes skalajat tartalmazza: a kiilonb6z6 térések
(konzervativan, vagy miitéttel kezelt csonttorések), az iziileti - szalag és egyéb képlet - sériilések,
miitétek, in- és idegsériilések, kézsériilések,

A reumatolégiai szakrendelésr6l f8leg a degenerativ és egyéb iziileti elvaltozasok (fijdalom,
lumbéag6, isidsz, porckorong elvaltozasok, csipd, térd és vallfdjdalmak) mellett a tartasi
rendellenességek, meszesedések, illetve az ebb6l adédd kromikus gyulladasok, deformitésok,
mozgasbesziikiilések okozta panaszokkal fordulnak hozzam.

Az ortopédiai betegeim foleg gyerekek, akiknek a f6 panaszai altaldban a gerincferdiilésiikb6l és
hanyag tartdsukbdl ered. Heti két alkalommal jelennek meg gydgytornan, melynek soran speciilis,
diagndzisuknak megfeleld csoportos tornan vesznek részt.

Napi kapcsolatban allok a gyermekorvosokkal, hiszen ambulans rendszerben a csecsemdk is
komplex kezelésben részesiilnek, melynek sordn neurohabiliticiés tréning torténik, Heti 3
alkalommal, 1-1 o6rdban kiilén biztositott idopontokban végezem kezelésiiket. Ezekben az
idépontokban felnitt betegeket nem fogadok.

Ahhoz, hogy a betegek egyénre szabott, komplex kezelést kapjanak, munkamat folyamatos orvosi
kontroll mellett folytatom, 4lland6 konzultdciora van lehetéségem a rendelbintézetben dolgozéd
szakorvosokkal.

Betegforgalmi szamadatok
2015-ban Osszesen 9193 beteg keriilt hozzam rehabilitdciora, az alabbi szakrendelésekrdl:

- traumatolégiardl 4767,

- reumatologiarol 2569;

- ideggyogyaszatrél 229,

- ortopédiar6l 234,

- gyerekorvosoktol 554;

- felnott kbrzetbdl 403 beteg.



A gyogytornakezelés egyéni vagy csoportos formaban torténik, id6tartama nagyban fligg a
diagndzist6l, az alkalmazott kezelésektdl, a beteg terhelhetdségétdl. Kezdetben altaldban minden
beteg egyéni kezelésben részesiil. A funkcidk, panaszok javuldsa alapjan késébb mar csoportos
tornan lehet az izomerdt és a mozgaskoordinaciét fejleszteni orvosi javaslat alapjan. A kezelések
utdn a betegek kontrollvizsgalatra jelentkeznek a beutalé orvosukhoz, aki javasolhatja a kezel€s
folytatdsat.

Oktatds

A gybgytorna szakellatas keretén bellll a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kararol érkezd
gyogytorndszhallgaték nyari, kotelezd szakmai gyakorlati oktatasiban is minden évben részt
veszek.

Szoros kapcsolatban allok a férfi kézilabda szakosztéllyal, illetve annak orvoséval, igy a sportolék
rehabilitacidja is megtrténik ambulans keretek kozott, amellyel segitem &ket abban, hogy minél
elobb visszaallhassanak a sportba.

Tovabbképzések

A betegek komplex ellatdsahoz nemcsak targyi, de szakmai képzésekre is sziikség van. Nagyon
fontosnak tartom, hogy minél tébb médszert elsajatitsak, igy biztositva a betegeknek a magasabb
szintl betegellatast. Rendszeresen jarok tovabbképzésckre, illetve keresem a leghatékonyabb
gyogytorndszi eljardsokat, modszereket. Tovabbképzéseim tobb modulbdl 4ll6 képzések,
amelyeket Budapesten szereztem meg, irasbeli, gyakorlati, szobeli vizsgakkal zarédtak.

McKenzie A, B, C, D kurzusok

A McKenzie médszer a gerincproblémék specialis vizsgalati és kezelési rendszere. A mddszert
azok a gydgytornaszok és orvosok alkalmazhatjik, akik a Nemzetkdzi vagy a Magyarorszagi
McKenzie Intézet altal oktatott tanfolyamokon részt vettek, s err6l bizonyitvannyal rendelkeznek.

Schroth modszer

Haromdimenzids scoliosis terapia, a Schroth teripia a gerincferdiilés egyik leghatékonyabb
konzervativ kezelési modszere.

Idegi struktvurdk, idegmobilizdcié

A periférids idegrendszer problémdinak kezelésére, gerincsérv, idegbecsipddés, kisugarzo
fajdalmak konzervativ kezelési modszere,



Kinesio - taping technikat sikeresen alkalmazom a kvetkezé esetekben:

e keringési probléma, duzzanat esetén;
¢ gvengiilt izom esetén;

o fijdalomcstkkentés;

s iziileti mozgasterjedelem nvelés;

e sériilt idegek esetén;

e instabilitds tAmasztasahoz;

¢ nyirokkeringési problémaknal.

A Kinesio Tape kizarélag a tanfolyamot elvégzett szakember altal tehetd fel, igy 3 modulos
képzésen vettem részt.

Terrier lagyrész mobilizdcio

A technika alkalmazhaté fijdalomesillapitds, traumék vagy miitétek utani mozgisbesziikiilés,
mozgéskorlatozottsag esetén, az iziiletek, lagyrészek reumatikus megbetegedéseinél, iziileti kopas,
izomfesziilések, izomténus zavarai esetében, illetve a sportrehabiliticidban.

SMR System tréning

A gyakorlatokat rendkiviil hatékonyan tudom alkalmazni a rehabiliticié teriiletén,
gerincproblémak, izom- és iziileti fajdalmak csdkkentésére, fajdalomcsillapitisra, a regeneracid
meggyorsitasara.

Szegmentdlis gerinctréning

A gybgytornaval torténd kezelési mod kimutathatéan sikeres a fajdalmak csékkentésében,
megsziintetésében valamint a késébbi szovodmények kialakuldsanak megeldzésében is.

2015-ben is tobb tovabbképzésen vettem részt, szakmai ismereteim bovitésére.

2015-ben beszerzett targyi eszkiizeim
e Multifunkcionalis lézernyomtatd
e 3db SE- 30 TENS késziilék
e TENS tartozékok

e 10 db tornaszényeg



e Vibracios trénerpad

o Kézi- és labsilyok

¢ Vércukorszintmérd

e 5 db Dynair Cardo iiléparna
e Vérnyomasmérd

o  Szobakerekpar

e Taposégép

e Togu Jumper

e 5 db erdsitd gumiszalag
» Kinesio tape szalagok

» Tiiskés masszirozé labda
¢ Torna DVD-k

e Szakkdnyvek

s Biofreeze fajjdalomesillapité gél
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