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BESZAMOLO

a Jozsiné Gimesi Andrea gyogytorndsz egészségilgyi szolgaltaté munkajarol

Munkamat ~ fizioterapia-gy6gytorna-, a hajdinanasi Varosi Rendelsintézetben, heti 30
oraban, valtott rendelési idében végzem, érvényes engedélyek mellett, a meghatarozott
terileti ellatasi szerzédésben foglaltaknak megfeleléen, illetve az egészseégigyi
szolgaltatasomhoz szilkséges szakmai és targyi minimumfeltételei mellett,

A gydgytornara valé bejelentkezés beutaldval térténik, melyen szerepelnie kell a bekiildé
orvos nevenek, pecsétszamanak, 9 jegyli azonositd kédjanak, és naplészamnak. A
kezel6lapon emellett a beteg adatait, a betegsége diagnézisat,s a kezelések szamat is fel
kell tiintetni. A megjelent betegek regisztralasa szamitégéppel torténik, és itt vezetem
statuszlapjaikat is, amelyen allapotvaltozasukat kévetem.

Munkamat 2 alkalmazottam segiti. Napi 4 6raban gyégytornasz, valamint napi 2 éraba
gyégymasszér dolgozik mellettem, amire a megnévekedett beteglétszam illetve a
gyogytorna soran az altalam megtanult és hasznalt specialis technikak idGigényessége
miatt valt sziikségessé.

Alkalmazottaim, a munkéhoz eldirt szakmai feltételekke! rendelkeznek.

A betegek ellatasa heti 5 alkalommal, napi 6 o6raban térénik, elére egyeztetett
id8pontban, bar a teljesitmény volumen korlatom limitalt, ennek ellenére varélista nincs,
minden gydgytorndra beutalt beteg ellatasban részestl. A beteg gyogytomnara vald
bejelentkezése soran térténik az idépont egyeztetetése, és megbeszéljiik a kezelések
reszletes menetét.

Kezelés elvei:

Munkam kezelési elvei a funkcionalis szemléleten alapulnak: célom a funkcick minél
elébb es minél teliesebb mértékben térténd helyredllitisa. Ezt a sérulés miatt még
elvégezhetét mozgasok mielbbbi meginditasaval, gyakorldsaval, az izmok, iziiletek
karosodasanak, sorvadasanak megelézésével érhetem el. Figyelmet kell forditanom az
adekvat fajdalomesillapitasra is, hiszen fajdalom esetén mozgast keriilé beidegzédések



régzlihetnek, amelyek tovabb névelhetik a kontrakturak kialakulasanak veszélyét.
Betegforgalom

Szakellatosomon, sebészeti, ideggyogyaszati, ortopédiai, illetve egyéb mozgasszervi
problémakkal rendelkezd, reumatoldgia betegeket iatok el.

A traumatolégiai beteganyag a sériilések szinte teljes skalajat tartalmazza: a kiilénbdzd
térések (konzervativan, vagy miitéttel kezelt csonttérések), az izileti - szalag és egyéb
képlet - sérilések, miitétek, in- és idegsérilések, kézsériilések.

A reumatologiai szakrendelésrél féleg a degenerativ és egyéb izileti elvaltozasok
{(fajdalom, lumbagé, isiasz, a porckorong elvaltozasok, csipd, térd és vallfajdalmak)
mellett a tartasi rendellenességek, meszesedések, illetve az ebbdl addédd krénikus
gyulladasok, deformitasok, mozgasbheszilkiilések okozta panaszokkal fordulnak hozzam.

Az ortopédiai betegeim féleg gyerekek, akiknek a f6 panaszai 4ltaldban a
gerincferdilésiikbél és hanyag tartasukbdl ered. Heti két alkalommal jelennek meg
gyogytornan, melynek soran specidlis, diagnézisuknak megfeleld csoportos tornan
vesznek részt.

Napi kapcsolatban allok a gyermekorvosokkal, hiszen ambulans rendszerben a
csecsemdk is komplex kezelésben részesiiinek, melynek soran neurohabilitacios tréning
térténik. Heti 2 alkalommal,1-1 6éraban kalon biztositott idépontokban végezem
kezelésiket. Ezekben az idépontokban felnétt betegeket nem fogadok.

Ahhoz, hogy a betegek egyénre szabott, komplex kezelést kapjanak, munkdmat
folyamatos orvosi kontroll mellett folytatom, allandé konzultaciora van lehetéségem
a rendel6intézetben dolgozé szakorvosokkal.

Betegforgalmi szamadatok

2016-ban Gsszesen 9127 beteg keriilt hozzam rehabilitdciéra, az alébbi
szakrendelésekrol:

Traumatolégia 4832 f6
Reumatolégia 3302 f6
ldeggybgyaszat 218 16
Ortopédia 583 6
Egyeéb bekilddé 192 16

A gyogytornakezelés egyéni vagy csoportos formaban torténik,idétartama nagyban fiigg
a diagnozistol,az alkalmazott kezelésekidl, a beteg terhelhetéségétol. Kezdetben
altalaban minden beteg egyéni kezelésben részesiil. A funkciok, panaszok javulasa
alapjan késdbb mar csoportos fornan lehet az izomerét és a mozgaskoordinaciot



fejleszteni orvosi javaslat alapjan. A kezelések utan a betegek kontrollvizsgalatra
jelentkeznek a beutalé orvosukhoz,aki javasolhatja a kezelés folytatasat.

Oktatas

A gydgytorna szakellatas keretén belll a Debreceni Egyetemn Népegészségligyi Karardl
érkezé gyogytornaszhallgato nyari, kételezd szakmai, gyakorlati oktatasaban is minden
evben részt veszek.

Szoros kapcsolatban allok a férfi kézilabda szakosztallyal, illetve annak orvosaval,igy a
sportolok rehabilitaciéja is megtorténik,ambuldns keretek k&zétt,amellyel segitem &ket
abban,hogy minél elébb visszaallhassanak a sportba.

Tovabbképzések

A betegek komplex ellatadsahoz nemcsak targyi, de szakmai képzésekre is szilkség van.
Nagyon fontosnak tartom, hogy minél tobb médszert elsajatitsak, igy biztositva a
betegeknek a magasabb szintli betegellatast. Rendszeresen jarok tovabbképzésekre,
illetve keresem a leghatékonyabb gyégytornaszi eljarasokat, mddszereket.
Tovabbképzeseim tébb modulbél allé képzések, amelyeket Budapesten szereztem meg,
frasbeli, gyakorlati,szébeli vizsgakkal zarodtak.

McKenzie A,B,C,D kurzusok

A McKenzie médszer a gerincproblémak specidlis vizsgalati és kezelési rendszere. A
modszert azok a gyégytornaszok és orvosok alkalmazhatjak, akik a Nemzetkozi vagy a
Magyarorszagi McKenzie Intézet altal oktatott tanfolyamokon részt vettek, s errdl
bizonyitvannyal rendelkeznek.

Schroth médszer

Haromdimenziés scoliosis terapia, a Schroth terapia a gerincferdiilés egyik
leghatékonyabb konzervativ kezelési modszere.

Idegi struktarak, idegmobilizécié

A periférias idegrendszer problémainak kezelésére, gerincsérv, idegbecsipédés,
kisugarzé fajdaimak konzervativ kezelési modszere.

Kinesio - taping technikat sikeresen alkalmazom -3 modulos képzés-a kdvetkezd
esetekben:

keringési probléma, duzzanat esetén:
gyenglilt izom esetén;
fajdalomcsdkkentés,idegsérillés
izlleti mozgasterjedelem névelés



Terrier lagyrész mobilizacié
A technika alkalmazhaté fajdalomcsillapitds, traumak vagy mitétek utani
mozgasbesziikiilés, mozgaskoriatozottsag esetén, az iziletek, lagyrészek reumatikus
megbetegedéseinél, iziileti kopas, izomfesziilések, izomtonus zavarai esetében, illetve a
sportrehabilitaciéban.
SMR System tréning
A gyakorlatokat rendkivil hatékonyan tudom alkalmazni a rehabilitacio teriiletén,
gerincproblémak, izom- és izlleti fajdalmak csdkkentésére, fajdalomcsillapitasra, a
regeneracio meggyorsitasara.
Szegmentalis gerinctréning
A gyogytornaval torténd kezelési mod  kimutathatéan sikeres a  fajdalmak
csbkkentésében, megsziintetésében valamint a kés6bbi szévédmeények kialakulasanak
megelbzéseben is.
2016-ban beszerzett targyi eszkbzeim:

o TENS késziilékek és tartozékok

o Gyobgytorna eszk6zok

o Kézi- és labsulyok

¢ Nyomtatd

» Monitor

¢ 1db professzionalis kezelGpad

o 2db kezeldszék
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