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Elézmények:

A FIZIO-M Egészséglgyi Kft. a hajdinanasi gydgytorna-fizioterdpia szakelltasst 2012, junius 1-18| végzi
kdzvetlen finanszirozdsi formaban.

Az elldtasi kotelezettség vonatkozik:

- Hajdudorog teljes lakossagdra
Hajdanands M. szamu gyermekorvosi kérzet lakossdgara
- Hajddnanas I. és IV. felndtt haziorvosi kdrzet lakossdgara
Személyi feltételek:

1 {6 gydgytorndsz — fizioterapeuta

A megndvekedett beteglétszam miatt, illetve az elmilt években elsajatitott, valamint az erre az évre
tervezett tovabbképzéseken elsajititandd specidlis technikak alkalmazésénak idGigényessége miatt
egy alkalmazott felvétele vélt szilkségessé mar a 2 évvel ezel6tt is. Az & végzettsége gyégymasszdr, aki
természetesen rendelkezik a munkahoz szilkséges szakmai feltételekkel és a megfelel§ gyakorlattal.

Az elldtas magas szint( biztositisdhoz rendelkeziink minden, a minimumfeltételben el&irt targyi
feltételekkel, eszkdzdkkel, illetve ezen tdlmen&en szinte minden, a gyégytorna soran hasznalhaté
eszkdzokkel, gépekkel, segédeszkdzokkel.

A gydgytorndra valé bejelentkezés beutaléval lehetséges. A betegek regisztraldsa szamitégéppel
torténik, és ennek segitségével vezetern statuszlapjukat, illetve régzitem 3llapotvdltozésukat a kezelés
s0ran.

A betegek tdbbsége kiilonbozé szakrendelésekr8l érkezik, Ggymint traumatolégia, reumatoldgia,
ortopédia, ideggyogydszat, négydgydszat.

Erkeztek még betegek felndtt haziorvosoktdl, illetve gyermekorvosoktél, de ez 2016. janudr 1-tél
megsziint. Valamint kdzvetleniil a kérhazakbdl is.

Forgalmi adatok:

Traumatolégia: 2880 eset
Reumatoldgia: 2800 eset
Ortopédia: 305 eset
Ideggybgydszat: 319 eset
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A kezeléssorozat befejezése utan a betegek a kezelést kérg szakorvoshoz, hdziorvoshoz mennek vissza
kontrollvizsgélatra.

Sajnos a teljesitményvolumen korlat engem is érint, de mindent megteszek annak érdekében, hogy a
kezelést kér§ beteg azonnal megkezdhesse a terdpiat! Nincs vdrdlista, senkit nem utasitok el, illetve
senkinek nem halasztom el a kezelését! Tobbek kozott ezért is volt sziikségem még ,két segité kézre”,
illetve idén szeretnék még egy alkalmazottat felvenni a megndvekedett beteglétszam miatt|

A betegek ellétdsa heti S alkalommal térténik 30 éraban. Sajnos azonban nagyon nehéz megvaldsitani
a napi 6 oras rendelést, mivel ketten hasznaljuk a rendelGhelyiséget.

Nagyon nagy szilkség lenne magénak a gydgytorna rendel8nek a teriileti bévitésére, illetve, hogy
mindennap, atfedés nélkill, ki tudjam télteni a 6 éra rendelési id§met!

Ez azért is lenne nagyon fontos és idBszer(, mert az elmdilt években olyan szakmai tovdbbképzéseken
vettem részt, illetve idén is tébb tanfolyamra regisztraltam maér, amelyeknek egy része az el§28 évben
elvégzett tanfolyam folytatdsa, masrészt teljesen {j eljdrdsok megtanuldsat biztositja, amelyeknek a
betegeken valé alkalmazésukhoz nagyon sok id6re van szikségem. Ezek specidlis, nagyon nagy
kériiltekintést, odafigyelést igényl6 terapids kezelések, amelyeket egyénileg vagy csak kis Iétszamban
{2-3 16) lehet alkalmazni és megvalésitani.

Specidlis tovabbképzések, melyeket az elmalt években végeztem el:

* SCHROTH tanfolyam
Ezen képzés sordn olyan szaktudds birtokaba jutottam, amely altal a gerincferdiilés olyan
specidlis kezelését alkalmazhatom, ami nem csak az oldalirdny( gérbiiletet kezeli (2

dimenzi6s), hanem a csigolydk csavaroddsa kivetkeztdben kialakult bordapupot is korrigélja
{3 dimenzids)

* McKenzi ,A” és ,B” kurzus
Ez a mddszer a gerincproblémék specialis vizsgalati és kezelési rendszere, melynek a szakszer(j
alkalmazaséval gyakran a m(itéti beavatkozas is elkeriilhets.

Az els§ alkalmat egy alapos mozgésszervi vizsgilattal kezdem, melynek sorén meghatirozom
a fajdalom okt és ennek alapjan &llithaté 6ssze a személyre sz6l6 kezelési program.

A maddszert azok a gyogytorndszok és orvosok alkalmazhatjdk, akik a Nemzetkdzi vagy a
Magyarorszagi McKenzi Intézet &ltal oktatott tanfolyamokon részt vettek és errél
bizonyitvénnyal rendelkeznek.
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* Lymphoedema-nyirokédéma tanfolyam
A tanfolyamot Prof. Dr. Dardczy Judit szervezte és tartotta, aki ennek a témanak a
legelismertebb és legelhivatottabb tudéja.

"A nyirok6déma gyakori tiinet és elhanyagolva a kezelést sulyos betegséggé alakulhat! A
nyirokédémardl, mint betegségrél nem tudomast venni, és ez altal a kezelést6l megfosztani a
beteget, lehetetlen hozzddllds az orvosldshoz. Az elhanyagolt oedema silyos masodlagos
betegségekhez vezet (elephantiasis, erysipelas, bérsebek) és az életet veszélyeztetd
szdvédmények is kialakulhatnak (fasciitis necrotisans, sepsis).”{ Prof. Dr. Daréczy Judit)

Eddig csak Debrecenben volt lehetség ilyen kezelést igénybe vennie annak, akinek erre
szllksége volt. De az utazds ezeknek a betegeknek nagyon faraszté, és sokszor
kivitelezhetetlen, nem beszélve az anyagi terhekrél illetve a vérdlistakrél. Viszont ez a kezelési
modszer is nagyon id6igényes, ezért is lenne nagyon fontos a letdlthetd napi 6 6ras rendeiési
idé.

¢ Funkcionalis gatizom-torna és medencetorna tanfolyam
Ez a kezelési modszer-program nagyon sok embernek a segitségére lehet, mivel a vizelet
inkontinencia illetve a gétizom problémak nagyon sok embert érintenek.

¢ Kinesio-tape, Acu-tape technika
Ezek olyan gy6gyszermentes eljdrasok, melyek elsajatitasdval és megfeleld médon térténd
hasznalatéval egy olyan alternativ médszert alkalmazhatunk iziileti —&s izompanaszokra, friss
és régi fajdalmak kezelésére mely gyorsan segit teljesen gydgyszermentes.

Sikeresen alkalmaztam mér ezeket a tecnikakat:

- akut és krénikus {friss és régi) izom- és [zileti sérilléseknél

- duzzanatok, 6démak kezelésénél

- részleges és teljes ficamok, szakadédsoknal

- kopdsok, hlizédésok, izomgéresdk, ziz6ddsok, randuldsok gydgyitasaban
- rossz testtartas korrigalésdra

Az Acu-tape technika a kinezio-tapingre alapozd eljsras, a Hagyomanyos Kinai Orvoslds
nyoman tovdbbfejlesztve, mely segitségével belgyogyaszati panaszokat lehet sikeresen, a
nyugati medicindt kiegészitGleg kezelni, a gy6gyulast jelentésen meggyorsitani. A merididn-
ragasztas és az Acu ~taping nem helyettesitheti természetesen a szakszerd orvosj ellatdst, de
annak kivalé kiegészitéje.

* Terrier lagyrész-mobilizacio
A Terrier-féle iziileti és lagyrész mobilizélas egy passziv mozgatdassal egybekdt6tt masszizs. Az
adott iziilet kezelésénél az izilet mobilizdldsdt, masszdzsdt és nydjtisat kombindljuk egy
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mozdulatban. A technika segitségével szabélyozzuk az izmok feszességét, eziltal biztositjuk az
optimalis helyzetet az izilletek szamara.

Alkalmazési teriiletei:

traumék vagy mitétek utdni mozgdsbeszdkiilés
hosszabb rogzités { pl gipsz) utdni mozgésbesz(ikiilés
- iziileti kopas
izomfesziilések
- sportsériilések
- fajdalomcsillapitds

SMR System tréning

Az SMR- Self Myofascial Release- annyit tesz, mint »Sajat magunk izompdlydinak
felszabaditasa”. Ez egy olyan , az izompolyakra haté masszazs jellegd technika, ami eredetileg
a sportolék kérében terjedt el leginkdbb. De ma mdr a gydgytorna részeként is sokan
alkalmazzék a rehabilitacioban.

Dinamikus manudlterapia
Célja a mozgasszervi funkciok megbomlott 8sszhangjanak helyredllitisa, a mozgés javitisa és
a féjdalomcsillapitds. A manualterdpia kézzel végzett diagnosztikat és kezelést jelent, amely a

mozgésszervrendszer visszafordithaté funkciézavarainak megoldasara alkalmazhato.

Szakmai kapcsolatban vagyok a Debreceni Egyetem Népegészségligyi Karaval, ahonnan minden nyéron
mdsodéves gydgytornaszhallgaték érkeznek hozzam szakmai gyakorlatra mar 15 éve! Tébb, el6z6leg
gyakorlaton ndlam lév8 gy6gytornasz, miutdn megszerezte a diplomat, dolgozott alkalmazottamként

a szakrendelésemen.

Szoros kapcsolatban vagyok a Magyar Kendo, laido és Jodo Szdvetséggel. Igyekszem tuddsommal,
eszkdzeimmel elésegiteni a sportoldk felépiilését, gyogyuldsdt, ha valamilyen sériilésiik, mozgésszervi
problémdjuk van. Ezek fehetnek akut (az edz8taborban jelentkez6) sériilések, illetve régebb &ta

fennalld problémak.

Bizva tovdbbi segitd egyiittmikddésiikben maradok tisztelettel:

P&k Marianna Tlinde

gyogytorndsz
FIZIO-M Egészségligyi Kft. ligyvezetSje
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