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2016. évi tevékenységérdl

. Az ifiaknak disze az erd,

Az oregek ékessége pedig az 8sz haj.” /Pé1d.20.29/
Tisztelt Keépviselo-testiilet!

Az alabbi tajékoztatoban a magunk mogott hagyott tartalmas esztendérél szeretnék tajékoztatast nyujtani:
I. Az egyes szak- és alapszolgaltatasok igénybevétele

Az egyes szak- és alap ellatasok igénybevétele, kihasznéltsiga alapveté mérészam az intézmény
miikddésének tekintetében, hiszen ezen szdmok alapjan torténik az ellatisok finanszirozésa, az
intézmény gazdalkodasa.

1. Bentlakasos id6s otthoni elhelyezést nyujto ellatas

A szakellatds kihasznéltsaga a Polgari iton 100 %-os volt. Jelent6s cserélédés tortént az
ellatottak kozott, hiszen 6 £6 ellatasa sziint meg, 8 6 pedig bekeriilt az ellatotti rendszerbe. Az
elmult évekhez képest magasabb volt a ki- és beko1toz6k szdmanak aranya.

2. Atmeneti elhelyezést nyljto ellatas
Az ellatasi forma csekély ellatotti létszama ellenére 2 — 2 6 ki- és bekoltozése tortént meg
2016-ban, biztositva ezzel az engedélyezett maximalis létszamot.

3. Hazi segitségnynjtas

A 2015-6s esztendéhodz kepest a legszembet(inébb pozitiv elmozdulas a hazi segitségnynjtas
szolgaltatdsaban kovetkezett be. Az elmul évek 55- 60 %-os kihasznaltsagahoz képest a
2016-0s évben 100%-ot meghaladd lett a szolgaltatasi teriilet ezen mutatdja. Az emelkedé
kihasznéltsdg magéval vonta a gondozéi létszam emelését is Gsszhangban a jogszabélyi
kovetelményekkel. A 2015. decemberében bevezetett alacsonyabb téritési dij és a gondozést
veégzok szakszerii és lelkiismeretes munkéja is hozzajarult a magasabb ellatotti létszamhoz. Ez
tilkrozodik az éves mozgasokban is, hiszen 13 ellatas megsziintetést mar 31 fo belépovel
sikertilt elérni. 2017. januar 01-t6] a finanszirozésban érvényesiil az a jogalkot6i szandék,
hogy a magasabb gondozasi szitkséglettel rendelkezd személyekre, a személyi gondozasban
részesiilokre magasabb kozponti tamogatas érkezik, a szociélis segités rovasara.

4. Szocialis étkeztetés
A szolgéltatasi teriilet kihasznaltsiga a tavalyi 85%-os szintrél 80 %-ra csokkent az
igénybevevok szama. 58 fonek szlint meg az ellatasa az elmilt esztenddben, mig 53 £ keriilt
be tijonnan az ellatasba.

5. 1ddsek nappali ellatasa
A napkozbeni ellatds kihasznéltsaga éves atlagban a tavalyi - 65 % koriili — szintnek
megfeleld. 3 f6 ellatasa megsziint, 7 f6 belépése tortént meg.



6. Demens nappali ellatas

A demens betegek nappali ellatasa 2016. marcius 01-tol kezdddstt. A varos szocidlis
szolgaltatasai kozott bevezetett \1j alapellatasi forma elinditasaval az volt a célunk, hogy
azoknak a csaladoknak nyujtsunk segitséget, akikre nagy teher nehezedik hozzatartozdjuk
ellatasa szempontjabol. A 2016-os esztendoben atlag 3 {6 ellatasa tértént meg.

A szolgaltatasok biztositdsdhoz sziikséges szakmai és dolgozdi létszdm minden ellatasi teriileten
biztositott. A tovabbképzések melyek a szakképzettséghez nélkiildzhetetlenek folyamatosak. Ugyanakkor
a szolgaltatasok szinvonaldnak jelenlegi szinten torténd biztositasahoz elengedhetetlen segitséget nyujt a
Reformatus Egyhaz Kozfoglalkoztatasi Programja.

II. Az ellatasokhoz kapcsolddo egészségiigyi és mentalhigiénés tevékenység

A bentlakdsos otthon feladata, hogy a szocialis gondozast komplexen szervezze a bentlakod idosek
szamara, amely kiterjed az 6nmaguk ellatasara nem, vagy csak folyamatos segitséggel képes személyek
napi legalabb haromszori étkeztetésére, higiénés sziikségletek kielégitése, mentélis gondozésra, a kiilén
jogspgbalyban meghatérozott egészségiigyi ellatasra, valamint lakhatas biztositaséra.

I1./1. Egészségiigyi ellatas

Az egészségligyi ellatas keretében gondoskodunk az ellatast igénybe vevd egészségmegorzését szolgald
felvilagositasrol, rendszeres orvosi feliigyeletrdl, sziikség szerint &poldsrdl, valamint a szakorvosi,
siirgOsségi ellatdsdhoz és korhazi kezeléséhez valo hozzajutasrol.

Az apolas-gondozés soran lakoink egészségének, képességeinek karbantartisara és fejlesztésére is

toreksziink. Folyamatos rehabilitacioval a gyengiildé egészség okozta képességesokkenést igyeksziink
helyreallitani.

Eletkor szerinti megoszlas az ellatasban részesiilok korében:

(2016. december 31-i allapot szerint a Polgéri 0ti bentlakasos id6s otthoni elhelyezést nyujto ellatasban)
Eletkor szerinti megoszlas:

70-80 év 316
80-90 év 7 16
90 év felett 516

(2016. december 31-i allapot szerint a Polgari Uti atmeneti idos otthoni elhelyezést nytjtd ellatasban)

Eletkor szerinti megoszlés:

60-70 év 1 fo
80-90 év | 6
90 év felett 1 fo

Egészségi allapot felmérése és annak megoszlasa 2016. december 31-i allapot szerint a Polgari uti

bentlakasos idos otthoni elhelyezést nyujtd ellatasban:

Egészségi dllapot szerint fo

Parkinson korban szenved

Diabetesben szenved

Sulyos fokt demencidban szenved

Nyelési nehezitettségben szenved

Szivbetegségben szenved

Epe betegségben szenved

DN BN W | —

Fekvo beteg




Inkontinens beteg 11
nadragpelenka 9
incontinencia betét 2

Hyperténiaban szenved 11

Epilepsidban szenved 1

Egészségi éllapot felmérése és annak megoszlasa 2016. december 31-i allapot szerint a Polgari Uti
atmeneti idos otthoni elhelyezést nytijté ellatasban:

Egészségi allapot szerint f6

Diabetesben szenved

Hipertoniaban szenved

Art. scler.cerebriben szenved

PO [ | —

Enyhefoku inkontinenciiban szenved

Altalaban gyengiilének itélhetd a bekoltozok fizikalis, mentélis és egészségligyi allapota, igy egyre tobb
apolasi tevékenység elvégzésére van sziikség, mely hatékonyabb betegellatast tesz lehet6vé.

Az intézmény héziorvosa hetente vizitel, amikor a felmeriilé problémakat orvosolja, gydgyszeres terapiat
rendel, illetve szakrendelésre utal. A szakrendelésekkel a kapcsolat zokkenSmentes, idépont egyeztetés
sziikséges. A varosi rendeld intézetben a szakvizsgalatra a szolgalatban 1év6 ndvér kiséri at az ellatottat.
Pszichidter szakorvos segiti munkankat, aki kéthavonta vizitel az intézetben. Megvizsgalja a pszichiatriai
betegséggel rendelkezoket (demencidban szenvedoket), gydgyszeres terapiat javasol, receptet ir
rendel6jében. A Pszichiatriai vizitek 2017 januérjatdl havi rendszerességgel torténnek.
Demens ellatottaink szdma:6 6.

Amennyiben szitkséges a Hartmann- Rico kft. sebészeti rendelést biztosit a sebbel rendelkezd ellatottjaink
szamdra. Vizitet sebész szakorvos végzi, kotozos ndvér segitségével, a sziikséges intelligens kotozé
anyagokat ingyenesen biztositjak a gondozottaink szamara.

Kompresszoros antidecubitor matracot hasznalunk a tartosan agyban fekvd betegeinknél.

A lakok téritésmentesen kapjdk az intézmény orvosa éltal havonta Osszedllitott alapgyogyszer készlet
gyogyszereit. Gondoskodunk a gyogyszerek ellatottak részére torténd beszerzésérdl és haladéktalan
hozzaférhetové tételérol. Az alapgydgyszer készlet korébe tartozd gyodgyszereken tilmenden felmeriils
egyeni gyogyszersziikséglet koltségét az ellatast igénybe vevd viseli.

Az egészség gondozasihoz, illetve helyreéllitasdhoz az dpolasi eszk6zok, segédeszkdzok biztositottak, az
elhasznalodott eszkdzok potldsa folyamatosan torténik, igazodva az ellatast igénybevevok egészségi
allapotdhoz - mely eszkdzok nagymértékben segitik a betegek komfort érzetét, kényelmét (pl. mobil parna,
emeld tdmaszték, impregnalt matracvédék, teleszkdpos oldalracs, vércukormérd, elektromos korhazi
betegagy, matracok, etet6asztal) megkdnnyitve az 4polé személyzet munkéjat.

Az intézmény gondoskodik a gyogyaszati segédeszkoz ellatas korében a vényre felirt test tavoli eszkoznek
beszerzéserdl, a testkozeli segédeszkdz az ellatast igénybe vevd koltségén torténd beszerzésérdl. (A
testkozeli segédeszkoz koltségeinek viselésére az intézmény csak az 1/2000. (I. 7.) SzCsM. rendelet 52.§
(6) bekezdésében szabalyozott esetben koteles.) Az inkontinencia kezelésében folyamatosan megoldott a
korszerti segédeszkozok alkalmazasa.

I11./2. Mentalhigiénés tevékenységek

Bentlakasos ellatasban fo feladatunk az Wjonnan érkezd lakok bekoltozése soran az intézmény
megismertetése, pszichés egyensilyuk megteremtése.

A megszokott kérnyezet elhagyasa az intézményi bekoltozés, lelki terhet ro az ellatast igénybevevok és
csaladtagjaik szdmara egyarant.

Ev elején elkésziil az éves foglalkoztatasi terv, melyet kozisen egyeztetve, az ellatottak mentalis és
egeészsegi allapotanak megfelelden igyeksziink kialakitani.



Emellett: bibliadra, dalkér, kézmiives foglalkozasok, beszélgetés, heti rendszerességgel torna, filmvetités,
feladatlapok megoldasa, kiallitisokon val6 részvétel, kirandulasok, séta, szalonnasiités, tinnepekre vald
felkésziilés torténik, egyéni és csoportos formaban. Lakoink nagy része nehezen megnyerhetd a csoportos
foglalkozasra, ezért is van lehetdsége a tervezett egyéni gondozasnak, masrészrol az idések nagy része az
egyéni odafordulds esetén érzi magat biztonsagban. A napi rendszerességgel végzett foglalkozasok,
melyeket az egvéni igényekhez és képességekhez igazodva alakitottunk ki, nagy segitséget nyljtanak
ebben. A csoportos foglalkozasok elésegitették az izolacio lekiizdését, és erdsitették a kzosségi szellemet.

A Polgari utcai feltjitas 2016-ban befejezddott. Az ellatottak boldogan koltéztek vissza a ,régi- 0j”
intézménybe. Foglalkozasok keretében minden tevékenységet szivesen végeznek: szalmafonas, varras,
feladatlapok megoldasa, kézmiives tevékenységek, kirdndulds, iinnepekre vald felkésziilés.
Intézményeinkben egyre tobb demens ellatottunk van, ezért még fokozottabb figyelmet forditunk a
mentalisan hanyatl6 idosekkel valo foglalkozasra. Kiemelkedé jelentdséggel bir az aktivitas megdrzése €s
a keészségek megerOsitését segité programok kialakitdsa. A kognitiv képességek hanyatlasanak
megakadalyozasa, szellemi képességek szinten tartdsa illetve a tovabbi éllapotromlas késleltetéséhez
kiilonb6zé foglalkozasokat, jatékos gyakorlatokat alkalmazunk.

A nappali ellatdas 2016 marciusaban a feltjitott Polgari utcai intézménybe kéltozott. A kialakitott terem
mérete miatt kicsinek bizonyult. Ezért a Dorogi utcai épiilet lett a szolgaltatas telephelye a demens nappali
ellatassal egyiitt.

A beszélgetés, kozosségben eltoltott ido, a maganyossag oldasa, fontos feladat a nappali ellatasban.
Nappali ellatasban: bibliadra, ének, vers, rajz, feladatlapok megoldasa, kiallitisok megtekintése, kézmiives
foglalkozasok, filmnézés, torna foglalkozasok, kirandulas, egészségiigyi szlirdvizsgalatokon, eldadadsokon
valo részvétel, szalonnastités, tinnepekre valo felkésziilés tortént.

A demensekkel valo foglalkozas, a konjunktiv hanyatlas lassitasa, a szocidlis kompetencidk és az
autondmia megOrzése, a betegek tdmogatasa, nyugtatasa, onérzetének stabilizalasa, szorongasanak oldasa
a feladat. A realis orientdcid, a multidézés, viselkedés orientalt terapia, érzékszervi stimulacid, mozgasos
aktivitas fokozasa kap hangsulyt.

Részt vesziink a gyiilekezet, az egyhazi intézmények €s a véaros életében egyarant. Szamos miisornak,
rendezvénynek, kirandulasnak voltunk részesei.

Osszegzés, felkésziilés a jovore

A szakmai tevékenységek az intézmény mindennapos tevékenységei mellett az ellenérzésekbdl alltak.
Hajdu-Bihar Megyei Korményhivatal Gyamiigyi €s lgazsagiigyi Foosztilya, Magyar Allamkincstar,
Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal Hajdubsszorményi Jarasi Hivatalanak Népegészségiigyi Osztalya,
Reformatus Modszertan ellendrizte a pénziigyi, gazdasagi, szakmai dokumentaciokat. Az ellendrzések
rendben lezajlottak.

A Polgari utcan 0j intézmény keriilt atadasra, mely minden tekintetben megfelel az id6sek ellatasahoz
sziikséges jogszabalyban meghatarozott feltételeknek. 2016 decemberétdl 1j ételes kocsival szallitjuk ki a
varosban €16k részére az ebédet.

Az intézmény egészének miikodtetése, az ellatas szinvonalanak megtartasa, lehetdség szerint fejlesztése, a
legfontosabb tevékenységiink lesz 2017-ben.

Az alapellatasi formak koziil a hazi segitségnytjtas feltételeiben tovabbi valtozasok vérhatdak a kovetkezd
évtol. A szakellatasban is hasonlé véltozasok varhatéak. A magasabb gondozasi sziikséglettel rendelkez6
ellatottakat szeretnék finanszirozni elsésorban.

Mindezen feladatok 2017. évi tevékenységei, valamint a szocidlis ellatdsokban bekdvetkezd valtozasok
legalabb az eimult évhez hasonlo kihivasok elé allitja az intézmény munkatarsait 2017-ben is.

Hajdunanas, 2017. januar 19.

Nagyné Balogh Henrietta
szakmai vezet6



