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TAJEKOZTATO
a Varosi Egészségterv megvalosulasarol

Hajdinanas Varosi Onkormanyzat Képuistdstilete a 171/2005. (IX. 13.) szamu
Képviseb-testileti Hatarozataval fogadta el az Egészségfierv

Az akkor elkészitett és a képvisabstilet altal elfogadott dokumentum megvaldsutisa
2007. majusaban t4jékoztatét fogadott el a testideral, hogy az egészségterv
felllvizsgalatara, j, rovid tava feladatok meghetdésara késziljon Ujabhsedrjesztés 2007.
oktéberében.

A képviseb-testilet 2007. oktdberben a Varosi Egészségtdilniesgalata mellett a 2008.
évre U], rovid tavu feladatokat hatarozott meg @stdkt azoknak az 6nkormanyzat 2008. évi
koltségvetésében valo tervezégér

Az egészség az egyén szempontjabdl az egyik legfahb - ha nem a legfontosabb - érték,
ezért mefrzése az egyen karrierje, gazdasagi helyzete di@reastatusa szempontjabdl is

don® jelensédi. Az embereket r4 kell dobbenteni arra, hogy saggéat €s csaladjat hozza

nehéz, sokszor kilatastalan helyzetbe azzal, hszeggét elhanyagolja.

Az egészség kincs, olyan utravalo, amit mindengyjaadl azonos feltételekkel megkap, de
megrizni - sajét jol felfogott érdekében - méar nekilk@&z egyetlen raciondlis cél az egyén
szempontjabol: meg sem betegedni.

Az egészség mégése ugyanakkor dssztarsadalmi érdek is. Egy-agyag jovbeni
fejlédése, gazdasagi potencialja nagyban fligg a lakesggaységi allapotatol.
Tarsadalmi szinten jelenleg két tendencia mutakkozi
- a tarsadalom egészének felgdségvallaldsa az egészség megovasaért,
fejlesztéséért, amelyben az egészsegugyészerep;
- intenziv oktato felvilagositd munkaval el kell érnj hogy az egyén akkor kezdje
el évni az egészségét, amikor még megvan.

Ez utobbi megéllapitasokra alapozva, az Egészsegd8. évi megvaldsulasat az abban
megfogalmazott gondolatok kdzll az alabbiakra figyenel vizsgaltuk:

.Nem lemondva a felfit lakossag életmddjanak, életvezetési szokasaiaekkyos
befolyasolasardl, az egészségnevelés és egéskssxifig célcsoportjainak kiemelten az
ovodas és iskolaskoru gyermekek és fiatalok étien& korosztaly egészségmagatartasa
hatarozza meg déhimértékben a jay felnétt lakossadganak egészségi allapotat, annalé kils
és bels igényét.”

A gyermekek egészségének rdempséhez, fejlesztéséhez szikség van a gyermekek
egészséggel kapcsolatos tudasanak, készségeiagkitisahoz, dvitéséhez és az egészséget
tamogat6 kornyezet kialakitasahoz.
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Rovidtavon, az egészséget befolyasold téblyddzil a pozitiv hatdsok ésitése, a
negativ tényedk csokkentése, kikliszobolése kerilt elfogadasragészsegtervben az alabbi
feladatok megjeldlésével:

* az egeszséges életre nevelés, az oktatas és toudte efsitése;

* az egeszséges taplalkozas széles &lierjesztése;

* az egeszséges élethez szukséges mozgaskultusatiegie

» akaros szenvedélyek elleni kiizdelem;

* az egészséges élethez valé egyeskly megteremtése és megtartasa;

e az egészségugyi ellatérendszer szolgaltatasai migwevékenységének dsztonzése.

A fenti feladatok koziih Hajdunanasi Ovoda egységeitepedagdgiai programok a mozgas
fejlesztését, a mentalhigiéné®rbe kerulését tartjak legfontosabbnak.

Egészségnapok keretébemtgebben eévszakonként, ma mar havonta - a palyazato
eredményességének fliggvényében - kerl sor kuléntrdgramok megszervezésére.
Gyumolcsnap, salatanap, sajat késtitételek kostolasa szerepelnek az évodai csoportok
munkatervében.

Valamennyi évodaban biztositjak a napi rendszezabal levegn valo jatékot, mozgast, a
sétakat, kirAndulasokat.

Orvosi és védnoi segitséggel az egészseges életmdd, egészséd@kowds, fogapolas
témakdrben éladasok megtartasara, a fogaszati refimelald latogatasra is sor kertilt.

Evente megszervezik a vizhez szokiagaasoktatdsA koltségek miatt nem minden gyermek
szamara érhét el ez a mozgasformanely tartasjavitd, gerincproblémak megoldasara is
alkalmas, egyben segiti a gyermekek mozgas-, vatdégzéskoordinaciojat.

A 2008. évben az onkormanyzat koltségvetésébenelteemtamogatta a gyermekek
Uszésoktatasat.

Hajdunanas altalanos iskolaskoru gyermekei szamfékant az alsé tagozatos tanuloknak az
iskolak altal szervezett kereteken beilyllt lehetségik aziszaselsajatitasara.

Hajdinanas Varosi Onkormanyzat palyazati l6kéy hijan sajat @bdsl biztositott
tamogatast a tanulok Uszasoktatasahoz.

Elismeréssel nyilatkoztak az oktatasi intézmeényeiskolavedndk egészségnevelés terlletén
megnyilvanul6 szerepvallalasarol, prevencios temggégédl. Tanorak és kiulonbézanoran
kivali foglalkozasok alkalmaval, illéteg négyszemkozti megbeszéléseken egyarant
lehetisége van a didkoknak a helyes taplalkozasrél kahal, a drogfogyasztas, a dohanyzas
veszélyeibl beszélgetni, tanacsot kérni, a higiéniai tudrokaedl, a helyes fogapolasrol
ismereteket szerezni.

Egészségnapok keretén belll vércukor, vérnyomd&tbmeeg, testzsir méréssel is aktiv
szerepet vallaltak a védok.

A mindennapos testneveldsriiletén is intézményenként mas-mas maodon igyeteanz
intézmeények biztositani tanuloik szamara fizikda@btuk fejbdését. Iskolai sportnapok,
korcsoportonkénti bajnoksagok, sport bemutaté ésmgknap szervezéseével biztositjak az
egyuttesen végzett testmozgas 6romteli éiményeét.

A kozépfoku oktatasi intézmeénylekgészségnevelési programja keretében osérddlgt
orakon,kilss és belg elsadok, illetve kortars sedik segitségévealolgozzak fel a kilonbéz
egészségnevelési témakat.

Az utdbbi két évben az egészséges taplalkozas éavetyeinek megfeléén atalakult az
iskolai bufék valasztéka.

A Csiha Gyz6 Tagintézmény tanuldinak is leldsege van a tanoran kivili sportolasra.
Egészségnevelési hét keretében felvilagosito, miimito eldadasokra, bemutatokra,
kiallitAsokra kerul sor az évenként megrendezetnésysorozaton.
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Orvendetes, hogy az oktatasi intézmények egészséffssel kapcsolatos programjain
kivil a varosban mas intézmények, szervezetek d&iatositott - a varoslakossaganak
egészére kiterjafl- rendezvények megszervezésére is sor keriilt 8.28fen.

A Hajdusagi Tobbcélli Kistérségi Tarsulddtal megtervezett és az Onkormanyzati és
TerUletfejlesztési Minisztérium Sport Szakallamditdaga altal thmogatott palyazat alapjan
komplex kistérségi szabadisl programok - altalanos iskolasok jatékos sorveesevalamint
kispalyas labdarugé bajnoksag - megvalésitasaraltksor, valamint a Szeniorsport- Aktiv
életmod - Egészségfejle§zProgram keretében Hajdunanason a Gyogytied rendszeres
gyogytorna, aquafitness programokon vehetett réX¥tf6 a kistérség 50 év feletti
korosztalyabal.

A Csaladsegit és Gyermekjoéléti Szolgalaizintén palyazat utjan niéniszereket tudott
beszerezni, amelyeket napi munk4juk soran és kikéntendezvények alkalmaval testsuly,
testzsir, testtbmeg, valamint vérnyoméas méréskatnahzhatnak.

A Kéky Lajos Varosi Mvelsdési Kézponts tobb varosi szifitrendezvénynek adott otthont,
amelyek az egészséges életmoddal, taplalkozashsaimkkal kapcsolatosak.

Hajdunanasomlszamos csoport és civil szervekészteti a fiatalabb ésddebb korosztalyt az
egészséges testmozgas, a szellemi és fizikai widivebsitésére, a szabadidudatosan
egéeszségesebb felhasznalasara. Az Okkal-Mas-Okjkiahdi Egyesulet példaul sportnap,
prevencios akadalyverseny, természetjaras, klubliaagasok keretében végezte a felndvekv
generacio tudatformalasat.

A Helyi Televizitegyrészt a varosban megrendezésre &asemenyek nyomon kdvetéseével,
masreszt felvildgositd adasok sugarzasaval hivia afelakossag figyelmét a helyes
taplalkozdsra, a mozgaskultura fejlesztésére, aské&renvedélyek elleni kiizdelemre, az
egeszségugyi ellatorendszer preventiv szolgalissasa

A kozoktatasi intézményekbengyermekek étkeztetését biztositd Hajdunanasi Gyerése
Kozétkeztetési Kht2008. évben valtozatosabb kenyér-pékaruval, tolgimglcs és

zoldségfélével, a korcsoportok igényeinek l6béy szerinti figyelembe vételével megfélel
meni kialakitasaval igyekszik az egészséges élekimtakitasdban szerepet vallalni.

Az egészségterv megvaldsulasdval kapcsolatban asiV&zakorvosi Rend&htézet és
Apolési Intézet az alabbi megallapitasokat tette:

Folyamatosan kerlltek poétlasra az egészségugyigdraasok nyudjtasahoz szikséges
eszk6dzok, berendezések.

Elkészillt avarosi Szakorvosi Rend@ttézet és Apolasi Intézépiiletének atfogteldjitasat
bovitését valamint a jarObeteg szakellatas valtozésélzd palyazat mellyel nemcsak
Hajdunanas, hanem Hajdudorog lakossaga betegéitéiasnirbségi szinvonala javulhat.

Az egészségugyi intézményben a lakossag egészd@dgiotanak meg¢rzése, javitasa
érdekében egyre tdbb szirdvizsgalat elvégzéséhez biztositanak helyet, eszkozoket.
(csontritkulas, érrendszeri problémak).

A tavalyi évhez hasonl6éan 2008. évben is nemcsdkédesitések torténtek meg @kn
mammografias vizsgalatara, hanem megszervezésiit ker Allami Tisztiorvosi Szolgéalat
Hajdubdszorményi, Polgari Intézetének koordinalabéaz Embsziré Allomasra tortéf
csoportos beutazas is. Orvendetes, hogy megyeieaziiemelked (60 %) a hajdinanasi
noknek az endkzirs vizsgalaton valé megjelenése.

2008. évben telepilésinkdn tobb computere&égizsgélatot végi cég is megjelent
ajanlataival. Ezeket a vizsgalatokat az OrszagmsEsegbiztositasi Pénztar nem, vagy csak
részben finanszirozza, ezért ezek a lakossag eegzées ellenében vebiktigénybe.

Tobb munkaltatd biztositott helyszint ezeim&dzsgalatok elvégzéséhez.
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2008. évben nem tortént meg a lakossag atfogis#ich vizsgalatra valo behivasa. A fé&xé
betegségek és a jarvanyok meégéke érdekében szikséges jarvanyigyi intézkedésekr
sz0l6 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet értelmébankétele# érveényi tudiszirés hatalya
Iényegesen korlatozdodott.

A sziirgvizsgalatok elrendelését az érintett tertletet@tiddigondozo intézet jelentése, vagy
vezebjének kezdeményezése alapjan az Allami Népegésggiega Tisztiorvosi Szolgélat
végezheti. 2007. évben 2 kdzségben kerilt sor nmdpped kotele& sZirésre, a tobbi
telepillésen tehdtem kotelez a tidsszirésen valo részvétel.

A jelenlegi allaspont szerintem javasolt a gzésen valo részvétel a 30 év alatti lakosok
szamaramivel koriikben elenyééza thc-s betegek szama.

Ajanlott viszont a gyogyult tbc-s betegekbizonyos tarsbetegségben szenvkd
(cukorbetegség, immunoldgiai betegségek, alkohghg) szamara 40 éven fellli
dohanyosoknaktudsrak halmozott csaladi @&ordulasa esetén, tovabba egyes munkakori
alkalmasségi vizsgalatok kotetemdszvizsgélataként.

Hajdunanason a Varosi Tégbndozé Intézet adott helyet évek 6ta a mozddsszsgalati
egységnek, ahol a lakossag ingyenesen, kilon tégeslapjan vehette igénybe az
egészségugyi szolgaltatast.

Miutan nem kotelez és nem altalanos érvéhw tudiszirs vizsgalat igy jelenbsen atalakult
az egészségugyi szolgaltatas finanszirozasi hastere

A kozponti ,bazisfinanszirozas” a felére csokkemoiabba jeleritsen csokkent a gmésen
résztvev lakosok szama is.

Hajdinanas Varosi Onkormanyzat Képwistdstilete bar a 91/2008. szamu Képwsel
testileti Hatarozatdban nem tamogatta aégidés elvégzésére jelentkezszolgaltatd
megallapodaséat, ugyanakkor fontosnak tartotta eaoskdkg tajékoztatdsat, valamint a
prevenciora valé hangsuly fektetését.

Ev kozben a lakossag rész€rérkez igények, tovabba a Tujondoz6 Intézetben az
altalanos s#rés hianya miatt mutatkozo tobbletfeladatok okanmoaban atgondolas targyat
képezheti a lakossag atfogo téelirg vizsgalatanak elvégzése és azok kiértékelése. Ehhe
azonban a kozponti finanszirozas csokkenése miatt cmkormanyzat részér anyagi
tamogatas szlikségeA. 2009. évi sirésekhez kapcsol6dd konkrét 6sszeg meghatarozasa a
jelenleg is folyo szolgaltatok kozotti targyalassedményének fliggvénye.

Az egészsegmégzeés terén a veémoi szolgalat felvilagositd munkajat emelte ki a
rendebintézet intézményvezge. A hét terlleti és két iskolavéab munkdja a
szirévizsgalatokon kisit gyermekek nyomon kovetésével, az egyéni tanassdkd

fogadddérak szamitogép, illetve internet haszndlatibatérs kiegészitésével a jében
hatékonyabba valhat. Ehhez 2008. évimagtortént sszikséges eszkozfejlesztés.

Fentieken tul, az egészségterv tovabbi céljainaifedeloen mas éladasokra, programokra is

sor kerult, amelyek Hajdunanas lakossaganak eggsatapotara kdzvetlenil, vagy kozvetve
hatast gyakoroltak (pklelmiszer adomany szétoszté@sazocialisan raszoruld egyeneknek,
szocidlisan raszorult gyermekek szaméyrari étkeztetéstb).

Az egyén életmddjat - mely egészségi allapotat a ONfélmérései alapjan ddign
meghatarozza - hatékonyan képes kdzvetlen kérrg/gzsaladi, munkahelyi, szabaéts
befolyasolni, mivel az egyén természetes igényedadsségbe tartozas és a kozosség
elvarasainak valé megfelelés. Eppen ezért Hajdm¥aéosi Onkormanyzat nemcsak a sajat
és intézmeényei altal szervezett tevekenységekeitigozitiv befolyasolo tényének, hanem
elismeri és tdmogatja a varosbanik@ds kiulonbd®d helyi szervezetek (Voroskereszt,
nyugdijas szervezetek, klubok), egyének valameregészséges életmodra nevelésének
kezdeményezéseit is.
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A fentiek figyelembe vételével Hajdinanas Varosi k@manyzat Egészségigyi €s
Szocialis Bizottsaga elndkével egyeztetve az alahlbvid tava feladatok meghatarozasat és
azok 2009. évi kdltségvetésben toi@myagi tamogatasat javaslom a képvidektilet felé:

o tldosZiré vizsgalat megszervezése és tamogatas biztositazagdlat elvégzésére és

a felvételek kiértékelésére;

e az oOvodas koru gyermekek Uszasoktatasahoz kedvgeRkjérnlletve tamogatas

biztositasa;

» egészségneveléssel kapcsolatos varosi programakesése, és/vagy az oktatasi
intézmények, vagy mas helyi szervezetek altal €zett - sport, mozgaskultira
javitasan kivili - rendezvényekhez tAmogatasi keeghatarozasa;

e aVvaros idsod lakossaganak a kulonb®pnkorményzat és mas, pl. civil szervezetek
altal szervezett programokba toréaktiv bekapcsolodasanak 6sztbnzeése.

A fentiek alapjan éiterjesztem az alabbi

1./

2./

Hatarozati javasla-bt:

Hajdlinanas Varosi Onkormanyzat képwvidektilete a Varosi Egészségterv
megvalosulasarol sz6l6 tajékoztatot tudomasul veszi

Felelbs: -

Hatarid 6: -

Hajdunanas Varosi Onkormanyzat képvidektilete a Varosi Egészségterv
megvalositasaval kapcsolatban az alabbi 2009 etdldtok meghatarozasarol dontott:

* tUdosziré vizsgalat megszervezése és tamogatas biztositazagalat elvegzésére és
a felvételek kiértekelésére;

e az oOvodas koru gyermekek Uszasoktatasahoz kedvgeRkjérnlletve tamogatas
biztositasa;

» egészségneveléssel kapcsolatos varosi programakesése, és/vagy az oktatasi
intézmények, vagy mas helyi szervezetek altal €zet - sport, mozgaskultira
javitasan kivili - rendezvényekhez tamogatasi keegghatarozasa;

* aVvaros idsod lakossaganak a kulonb®pnkorméanyzat és mas, pl. civil szervezetek
altal szervezett programokba torééaktiv bekapcsolodasanak 6sztonzeése.

Felhivja a polgarmestert, hogy a feladatoknak azkotmanyzat 2009. évi
koltségvetésében valo tervezés@ondoskodjon.

Felelés: Dr. Eles Andras polgarmester

Hatarid 6: 2009. februar 10.

Hajdunanas, 2008. december 11.

Dr. Eles Andras
polgarmesier

Meghivott a napirendi ponthoz: Barathné MegellaisEbet a Varosi Szakorvosi Rertdelézet és Apolasi

Intézet vezéje
Dr. Szab6 Judit a Varosi Bgdndozo Intézet vezige



