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Tajékoztato

a Népegészségugyi Program keretében szervezett
szir ovizsgalatokrol, 2002-2008. kozott Hajdunanason

Magyarorszagon a rosszindulati daganatos megbé&wgjetialadlozasi aranya évtizedek 6ta
rendkivil kedvedtlen (,el$” EurGpaban), a sziv és keringési rendszer eiiedatalokok
mogott a masodik helyet foglalja el. A rakos meghetiések a haldlesetek kdzel negyedét
okozzak, hazankban évente masfélszer annyian hatrexk daganatos betegségben, mint
ahanyan Hajduananason élnek! Ez borzasztdan nagy, samal is inkdbb, mert honfitarsaink
jelentés része megmenthétlenne

A legfontosabb ok, amiért el kell szenvedni ezt eszteséget. detegség kén kerdl
felfedezésre Akkor, amikor a daganat mar nemcsak egy helydamlat, hanem az egész
szervezetet megbetegitette.

Az egészségugyl szold 1997. évi CLIV torvény 79 8§ bf) pontja ape§észségugyi
szempontbdl jeleds betegségek korai felismerését szolgalfriszzsgalatok elvégzését az
egészségugyi ellatorendszer mégeélellatasanak feladatava teszi. Aigwizsgalatok célja a
lakossag egészségenek védelme és az egyén disémdmek, illetve élettartamanak névelése
a rejtett betegségek, az egyes betegségeket émégkbrallapotok, valamint az arra

hajlamositd kockazati tényélz korai — lehaiség szerint tinetmentes — szakban téradtiv
felkutatasaval és felismerésével.

Sairévizsgalat szervezésének kritériumai:

- a s#irt betegség gyakori, sulyos egészségkarositdé hatésu siarévizsgalattal a
panaszmentes szakaszban kimutatham@k kell lennie,

- asifirévizsgalat legyen egysZen kivitelezhet, a lakossag altal elfogadhato,

- as#iréssel kiemeltek szdméra a hatékony terapia alkzdlsdamak feltételei adottak.

Az Orszaggiiles 46/2003. (IV. 16.) hatarozata alapjan a népEsgégigyi sirévizsgalatok
kozul szervezetten a méhnyak és azéesdirése torténik az ANTSZ altal koordinaltan.

Méhnyakszirés

Magyarorszagon az alkalomsiewgyogyaszati rakszés kezdete az 1950-es évekre nyulik
vissza. A 60-as évellt - a komplex Bgyogyaszati vizsgélat részeként — végzik a kenetek
citologiai vizsgalatat. A Népegészségugyi Progréseekent 2003-t6l végzik a 25-65 éves
holgyek haromévenkénti méhnyakigiizsgalatat, melyen a megjelentek aranya minden
évben messze elmarad a kivanatostol. ikésazsgalatot Hajdananason 2003-2006. kdzo6tt az
orszagos atlagot meghalad6 aranyban vették igémytidgyek, de a legjobbddzakban is 12
n6bél csupan egy ment el a (k6zpontilag szervezett)nyadkszirésre.



Szevezett méhnyak dfr 6vizsgalaton megjelentek aranya 2003-2007. évben
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A méhnyak séirésben részt vettek tényleges aranya a népegegységiervezett seesen
megjelenteknél joval magasabb (6ssz. kb. 75 %).adigyvalamennyi allami és magan rutin
négyogyaszati vizsgalat soran is elvégzik a rékézt, ebbbi 40-45 %-kal, utdbbi kb. 25 %-
kal noveli a méhnyak firésben részt vettek szamat és aranyat, de ezeklaaakanem
jelennek meg a szervezettiszsek adatbazisaban.

Emlészirés

A nék a daganatos betegségek kozégyakrabban embrakban betegszenek meg
hazankban évente tobb mint hatezren. AStékl utan az endtak a masodik leggyakoribb
halalok a KWknél. A daganatos halalozasban az @&k a vezet halalok a 35-54 éves
asszonyok kdrében. Magyarorszagon tobb mint 3.@d0amtartott embrakos beteg van, és
évente tébb mint 200-an halnak meg émkban. Elete folyamaminden kilencedik nének
szembesiilnie kell ezzel a megprobaltatassal. Ankidég, ami nagyrészt eldonti, hogy
megmenthéi-e, az a daganat nagysaga a felfedezésének idkjénég nem tapinthatd
daganat esetén a betegihb mint 90 %-a teljesen meggydgyulhata nagyobb, tapinthato
daganat esetén a gyogyulas esélye felére csokken.

Eml észilirésre meghivé levelet kapott asszonyok megjelenési aranya
2002-2008. kozott
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2002-6l kétévenkeént torténik a 45-65 éves asszonyok mvéghi eniiszirésre. Sajnalatos
nemzetkozi tendencia, hogy minden kézpontilag szt sérévizsgalat sordn az induld
magasabb megjelenési hajlandosag a masodik ésahbioeiklusokban - a korabbi évek
szervezeési moédszerének alkalmazasa mellett - fay@san csokken.

Ez volt tapasztalhaté Hajdunanason is, aé eiklus kozel 60%-o0s részvételi aranya 2006-ra
29,9%-ra csOkkent. Ezért intézetink 20074 haziorvosok és munkatarsaik mozgositd
munkajat segiti, koordinalja és Onkormanyzati taatagsal szervezi az asszonyok csoportos
buszos utaztatasat. K6zés munkank eredményeképp@ntizn minden masodik asszony

(50,9 %) jelent meg a svizsgalaton.

A negyedik ciklus els évének (2008.) gyenge eredményei a koveéikdezd magyarazhatok:

1. Az embszirésre meghivott asszonyok kozel felének (45%-agléz évben kellett
volna elmenni, de mivel nem jelentek meg, ezért a@pb, ,masodik” meghivot
kaptak. A sArés szervezése soran ismert, hogy az ismételterhivottpk kozott
nagyon alacsony a megjelenési hajland6sag.

2. Az EmssZirs Allomas réntgengépének varatlan meghibasodasad azatmbszirési
napok kozel felében (négy és fél napon) aré&z szinetelt. Ebben a szerencsétlen
helyzetben, az eredeti torekvésinkkel ellentétkaert, kellett komoly szervezési
munkaval elérnink a Polgarmesteri Hivatal munkataes, hogy a meghivé levéllel
mér rendelkek holgyek feleslegesen ne(!) utazzanak Debrecentee.elnaradt
sziréseket 2009. 1. félévében tervezzik potolni.

Osszegezve Meggybzédésunk, hogy a népegészségiigyirégek terén csak valamennyi
érintett 6sszefogasaval tudunk j6 eredményekenielArszirends lakossag megnyerésében,
mozgodsitasdban kulcsszerepe van a haziorvosokmalapaldrbknek és a véthoknek
(utébbiak 629 célzott csaladlatogatast végeztek}oBb mint 40 km-es tavolsag miatt is
kitintetett jelenisége van a csoportos utaztatdsok megszervezéser{gR07-2008-ban a
csoportos buszos utaztatast 560 viette igénybe, tavaly minden masodik megjelent igy
utazott). A csoportos utaztatds sikerében jékertz érdeme az Onkormanyzaton kivil a
.Kelet-Magyarorszagi természet és kdrnyezetvedaapitvany’-nak, a Tedej Rt.-nek, a
helyi Voroskereszt utaskiséektivistainak és mas civil szervezeteknek, s némtsd sorban

(a helyi irott és elektronikus) médiumoknak.

A tovabbi csoportos buszos utaztatas biztositadekében intézetlink egyutikbdott az

onkormanyzattal a ,Kistelepllésen lakok komplex egészséglgyi §résének déisegitése”
cimi palyazat elkészitésében, amely mar el is nyemegpalyazott 6sszeget (340.000. Ft).

Hajdubdszérmény, 2009. marcius 6.

dr. Halmay Balazs
kistérségi tisztiborvos



