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Magyarorszag taplalkozassal 6sszefiiggé egészségligyi mutatéi a legrosszabbak kozé tartoznak az Eurépai
Uniéban. Az egészség meg0brzésében, a betegségek megelézésében az egyik legfontosabb elem a helyes
taplalkozas. A felnéttkori szokasokat a gyermekkori hatdasok és mintak hatarozzak meg. Az ekkor
megszerzett ismeretek a késbbbi egészségmagatartast, azon bellil az étkezési kulturat jelentésen
meghatarozzak. Ezért kilondsen fontos a nevel6 hatasu, az otthoni, esetlegesen nem megfelelé taplalkozasi
szokasokat is ellensulyozd, az életkori szilkségleteket kielégité kozétkeztetés.

A jelenleg érvényben 1évd elbirasok szerint a kozétkeztetésben — kulonds tekintettel az egészségugyi,
szocialis és gyermekintézményekre — az élettani szikségleteknek megfelelé minéségi és tapérteki étkezést
kell biztositani.

Hajdunanas varos 18 év alatti korosztalyanak jelentés tObbségét készétellel a Hajdunanas Varos
Onkormanyzata altal fenntartott Hajdinanasi Gyermek- és Kozétkeztetési Nonprofit Kft. Hajdunanas,
Bocskai u. 6. alatti f6z6konyhaja latja el. Emiatt a taplalkozas-egészségugyi értékelést erre a f6z6konyhara
vonatkoztatva végeztik el.

A konyha engedélyezett f6zési adagszama 2000 ebéd/nap, tényleges f6zési adagszam 1700 ebéd/nap.
Egész napos, napi egyszeri-, haromszori-, illetve négyszeri étkezést biztositanak az ellatottak részére. Az
étkezés a f6z6konyhahoz kapcsolédd 150 fér6helyes ebédi6ben toérténik, valamint kiszallitasra kerul 6
6évodai, és 2 altalanos iskolai talaldkonyhara. A kiszallitas a Hajdunanasi Gyermek- és Kozétkeztetési
Nonprofit Kft. 2 szallitéjarmivével torténik. A talalast a konyhakon a Kft. dolgozéi végzik.

A f6z6konyha targyi és személyi feltételei biztositottak az engedélyezett adagszamhoz. A falak, nyilaszarok,
burkolatok, a butorzat, berendezési targyak allapota kdzegészségligyi szempontbdl megfeleld.

A konyha vezetdje (élelmezésvezetd) dietetikus végzettséggel rendelkezik. Az ételkészitésben részt vevd
konyhai dolgozék szama 20 f6. 6 f6 szakacs szakképesitéssel rendelkezik, valamint 14 szakképzetlen
dolgozét alkalmaznak.

A vizsgalt intézményi formaban ellatott korosztaly 1-18 év kozotti, valamint a dolgozdék. Az étlapot az a
dietetikus és egy szakacs allitia Ossze, két hétre elbre. Kuldn étrendet készitenek az 1-3 és 15-18 éves
korcsoportra vonatkozéan, és kdzdset a 4-6, 7-10 és 11-14 korcsoportokra. Kilén nyersanyag-kiszabatot
vezetnek az 1-3, 4-6, 7-10, 11-14 és 15-18 éves korcsoportokra vonatkozéan. Tapanyagszamitd
programmal rendelkeznek, tapanyagszamitast végeznek.

A f6z6konyhahoz tartozé intézményekben orvos altal igazolt betegség miatt diétas étkeztetésre 30 gyermek
esetében merllt fel igény. Nagyon példaérték(i, hogy a diétas étkeztetést biztositani tudja a f6z6konyha,
mivel ez részikr6l mind a technoldgiai, mind személyi, targyi feltételben, mind az alapanyagok
vonatkozasaban kilon raforditast igényel.

A f6z6konyhardl ellatottak életkor szerinti megoszlasa:

Korcsoport

Ellatottak szama

Hany étkezést biztosit/nap

1-3 évesek

50

4-6 évesek

520

7-10 évesek

580

11-14 évesek

450

15-18 évesek

75

Munkahelyi étkeztetés

50

A f6z6konyha altal az 6vodas gyermekek részére (mint az egyik legnagyobb létszamu korcsoport) készitett
étrend 2013. aprilis 15.-t61 26.-ig terjedd idészakra vonatkozéan végeztik el a taplalkozas-egészséglgyi
vizsgalatot. Az értékelést az orszagos tisztiféorvos altal kiadott ,A rendszeres étkezést biztositd, szervezett
élelmezési ellatasra vonatkozo taplalkozas-egészségugyi ajanlas” (2011. augusztus 1.) alapjan, a kiszabatok
feldolgozasat NutriComp 3 program segitségével végeztiik.

Az 6vodasok szamara szolgaltatott étrend tizérai-ebéd-uzsonna, vagyis az el6irt napi sziikségleti érték (15-
35-15% -a) 65% -at kell biztositani szamukra a kozétkeztetés soran.
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Az étrendtervezés altalanos szempontjai:

1. Felelien meg a fogyasztok tapanyag-szilkségletének: Elégitse ki az étkeztettetek koruknak
megfeleld élettani sziikségletét, biztositsa a rendeletben és a Tapanyagtablazatban ajanlott energiat,
valamint tapanyagtartalmat, az aranyos tapanyagelosztast és komplettalast.

Az étrend legyen valtozatos: Két héten belll ne ismétlédjenek ételek, ételsorok. Hasonlé szind, izd,
jellegli vagy ugyanazon alapanyagokbdl késziilt ételek egy étkezésen beliil ne forduljanak elé,
ugyanakkor az étkezés legyen harmonikus izben, szinben, formaban. Mindennap kell biztositani
gyumolcsot, zoldségfélét. Minden napon és minden étkezésen belll a nyersanyagokra és a
konyhatechnikara egyarant vonatkozo valtozatossagot kell célozni.

Felelien meg az idénynek: Nyaron alacsonyabb energiatartalmu, kevésbé laktatd, folyadékdusabb
ételeket kell adni, ezzel szemben télen lehet laktatobb az étrend. Idénygyumdlcsoket, zéldségeket
javasolt felhasznalni, melyeket télen mirelit gyiimolcsokkel, zoldségekkel, savanyitott zoldségfélékkel
indokolt kiegésziteni a sziikséglet biztositasahoz.

A kinalt ételek legyenek biztonsagosak

Vegye figyelembe a fogyasztok étkezési szokasait (korlatok k6zott)

Szamoljon a rendelkezésre allo anyagi és konyhatechnikai lehetéségekkel

Taplalkozas-eqészséqiiqyi értékelés:

Energiatartalom

Az emberi szervezet az életmiikddéshez szikséges energiahoz, az energiat szolgaltatd tapanyagoknak
(zsirok, szénhidratok, fehérjék) az anyagcsere folyamatok soran val6 elégetésével jut. Energia egyensuly
akkor all fenn, ha a taplalékkal bevitt energia azonos a felhasznalt energiaval. Energiaegyensuly estén a
testtdmeg, illetve a test zsirtartalma nem valtozik. A bevitt energia tébblet raktarozédik. Az energiaforgalom
szempontjabdl a névekedés is a raktarozas egyik formaja, de raktarozasrél van szé a tultaplalas okozta
elhizaskor is. Az elhizas megndveli a magas vérnyomas, érelmeszesedés, szivbetegségek, cukorbetegség
kockazatat. Abban az esetben, ha az energia leadas nagyobb, mint a bevitel, a szervezet sajat raktarait
kénytelen mozgdsitani, ami a testtémeg csdékkenésében nyilvanul meg.

Az Ajanlas szerint az energia bevitel teljesitendd aranya tizérai, ebéd, uzsonna biztositasa esetén a napi
erték 65%-a - a 4-6 éves korosztalynal ez az érték 900-1100 kcal.

A vizsgalt étrend szamitott energia tartalma a 10 élelmezési nap vonatkozasaban egész napra 1312 kcal.
Ez az ajanlott egész napos mennyiség 92%-a.

A bevitt energia-tartalom az Ajanlott napi energiabevitel értékének 65%-at - a korosztaly szamara
biztositandé mennyiség - a 10 napos idészakban meghaladja.

A napok kozotti eltéréseket nem jelent6sek, kivéve 2 élelmezési napot, ahol a minimum és a maximum
értékek kozott kb. 2000 kcal a kiildnbség.

Zsirtartalom

A zsirok részt vesznek tobbek kozt a sejthartya felépitésében, bizonyos hormonok kialakulasaban, segitik a
zsirban oldédé vitaminok felszivodasat is. Energiat szolgaltatnak, Iényegesen tébbet, mint a szénhidratok. A
napi energiaszikségletiink 30%-at a taplalékkal elfogyasztott zsirok kell, hogy fedezzék. A zsirsavak
kiilonb6z6 novényi és allati zsiradékok formajaban (zsirok, olajok), a taplalékkal kerllnek szervezetiinkbe.
Fontos tudnunk, a zsiradékra igenis sziiksége van az emberi szervezetnek, ugyanigy a fejlé6désben levé
gyermeknek is. Hasonléan fontos a mérték, azaz a javasolt mennyiség betartasa, valamint lényeges még a
telitett és telitetlen zsirsavak aranya is. Hazénkban, a kildnb6z6 ajanlasok ellenére, még ma is sok gyerek
fogyaszt nagyobb mennyiségben allati eredetl, kedvezbtlenebb élettani hatasu telitett zsirt, mint telitetlen
névényi zsiradékot. Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasa szerint is a taplalkozasban, igy a
gyermekkori étrendben is elényben kell részesiteni az egyszeresen és tobbszdérdsen telitetlen ndvényi
zsiradékokat: a névényi olajokat és a ndvényi olajokat tartalmazé élelmiszereket a telitett - allati - zsirokkal
szemben. Kerilendé a bd zsirban vald sitést, tovabba a nyersanyag kivalogatasanal elsésorban a
sovanyabb termékeket kell elényben részesiteni.

Az Ajanlas értelmében a napi zsir bevitelnek 51-55 g k6z6tt kell lenni a 4-6 éves gyermekek élettani igényeit
figyelembe véve. A napi haromszori étkezés soran a napi biztositandé zsir mennyisége 29, 9-36, 5 g.

A zsirtartalom 10 élelmezési nap atlagaban szamitott napi mennyisége 51,4 g volt, tehat az Ajaniott
napi érték 65%-at (kb. 34,5 g) jelentdsen meghaladja.
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Zsir energia% : csak szamitassal vizsgalt érték — azt mutatja meg, hogy az 6sszes energianak hany %-a
szarmazik zsirbol.

Az Ajanlas értelmében legfeljebb 30 en% lehet zsir. A 10 élelmezési nap atlagaban a napi 6sszes
energiamennyiség 35,5 %-a szarmazik zsirbél, ez magas.

A vizsgalt étrend nyersanyag-kiszabata szerint tervezett zsir-tartalom vonatkozasaban az egyes napok
kozott jelentds eltérések nem mutatkoznak, kivéve 2 élelmezési napot, ahol a minimum és a maximum
értékek kozott kb. 50 g a kiildnbség.

Szénhidrat tartalom

A szénhidrat forrasok fontos szerepet jatszanak a taplalkozasban, mert a szervezet szamara a
legkénnyebben hozzaférhetd energiaforrasok, valtozatos, sokféle étel készithetd belblik. Az energianyerés
legfontosabb forrasai, f6 élettani szereplik az energiatermelés. A szénhidratok taplalkozas-élettani
jelentésége energiahordozd szerepikdn tulmenden koté-és tamasztészovetek felépitésében, a
nyalkahartyak valadékanak anyagaként (mukopoliszacharidok) nyilvanul meg. Osszetett szénhidratokbol
fedezzik a gyermek szénhidrat-sziikségletének nagy részét.

Z0ldség, gyumadlcs minden nap kerlljéon az asztalra, ezek egy részét nyersen is étrendbe kell illeszteni. A
zoldségféléket parolassal, habarassal készitve vagy toltétt, rakott formaban, hussal, tojassal, tejjel,
tejtermékkel kiegészitve célszerli az étrendbe allitani. EI6ényds, ha a barnakenyeret részesitjuk elényben. A
cukros ételek, fehér lisztb8l késziilt pékaruk, sitemények legfeljebb heti egy-két alkalommal adhatok, de
akkor sem 6nall6 étkezésként, hanem tartalmas leves, vagy fézelék utan.

Az Ajanlas értelmében a napi szénhidrat bevitel 224-245 g kéz6tt van, tehat az Ajanlott napi érték 65%-a kb.
152,5 9.
A 10 élelmezési nap atlagaban a szamitott napi mennyiség 165,7 g, meghaladja az Ajanlott napi érték
65%-at.

Hozzaadott cukor energia% (csak szamitassal vizsgalt érték)
A hozzaadott cukortartalom a napi 6sszes energiamennyiség legfeljebb 8%-at teheti ki, jelen esetben
a 10 élelmezési nap atlagaban 8,6%, Az Ajanlasban szerepl6 értékhez képest kissé magas.

Viszont az egyes napok kozétt jelentés eltérés mutatkozik, a minimum érték 0,3 en%, a maximum érték 20
en%, ami a nyersanyag-kiszabat tanisaga szerint a hozzaadott cukor valtozé mennyiségébdl adodik.

Fehérje bevitel

A fehérjék az emberi szervezet épitd kdvei, testiink kb. 18% fehérjét tartalmaz. A taplalékkal felvett és sajat
fehérjébdl szarmazé aminosavak a vérben és a szOvetekben allandé szintet tartanak fenn. A fehérjék
nélkilozhetetlenek a szovetek felépitésében, szamos specifikus anyag alkotérészei, tobb vegyllet
képz&déséhez is szlkségesek. Fontos szereplk van a viz megkotésben, a sav-bazis egyensuly
szabalyozasaban, és szlkség esetén bekapcsolddhatnak a szervezet energia ellatasaba is. A teljes értékl
fehérjék azok a fehérjék, melyek a szervezet szamara megfelel6 mennyiségben és aranyban tartalmazzak
az esszencidlis aminosavakat, igy egyedili fehérjeforrasként is biztositani tudjak a szervezet aminosav
szlikségletét. llyen az allati eredet(i fehérjék nagy része: a hus, a tej, tojas, a hal. Az elfogyasztott fehérjek
mennyiségén tul fontos az Osszetételének aranya is. Tobbféle ndvényi fehérjét egymassal komplettalva,
illetve allati eredetli fehérjékkel kiegészitve biztosithatjuk a teljes értékii fehérijek megfelel6 aranyat. A
kiegyensulyozott fehérje ellatas érdekében a teljesértékii fehérjék részaranya kisgyermekeknél 50%.

Az Ajanlas értelmében a napi szénhidrat bevitel 54-66 g k6zétt van, az Ajanlott napi érték 65%-a kb. 39 g.
A 10 élelmezési nap atlagaban a fehérje bevitel szamitott napi mennyisége 44,0 g, meghaladja az
Ajanlott napi érték 65%-at.

A vizsgalt étrend nyersanyag-kiszabata szerint tervezett fehérje-tartalom vonatkozasaban az egyes napok
kozott jelentds ingadozasok mutatkoznak, a minimum és a maximum értékek k6zott kb. 30 g a klldnbség.

Sétartalom

A 4-6 éves korosztaly szamara a napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén az étrend soétartalma 2g,
legfeljebb 3 g lehet.

A szikségletet rendszeresen és tobbszoérésen meghaladé soébevitel bizonyitottan kockazati tényezéje a
magasvérnyomas-betegség és szamos mas sziv- és érrendszeri megbetegedés kialakulasanak.

Az ételek Osszes sotartalma két részbdl tevédik dssze, egyrészt a felhasznalt alapanyagok sétartalmabdl,
masrészt az ételkészités soran hozzaadott konyhasd mennyiségébdl. A sétartalom szamitasat a Natrium
tartalombdl végezzik.
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A szamitas menete:

e anyersanyagkiszabat alapjan ismert a szolgaltatott étrend Na tartalma
e 1gNa=2,5gNaCl képlet alapjan kapjuk meg a szamitott konyhasé mennyiségét
e anyersanyagkiszabat alapjan ismert a hozzaadott konyhasé mennyisége

a hozzaadott konyhasé mennyiségét a szamitott értékbdl kivonva megkapjuk a felhasznalt alapanyagok
sotartalmat (vagyis s6zas nélkul is ennyi sot tartalmaz az étel).

Ma Magyarorszagon altalanosnak mondhaté a szlikségletet jelentésen meghaladé Na bevitel, még akkor is,
ha ételeinket egyaltalan nem s6zzuk. Ez annak kdszdnhetd, hogy a boltban vasarolt élelmiszerekhez (pl.
kenyerek, konzervek, huskészitmények, sajtok stb.) — amelyek alapanyagai eleve rendelkeznek természetes
Na tartalommal — a gyartas soran jelentés mennyiségben adagolnak konyhasaét.

A 4-6 éves korosztaly szamara a napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén az étrend sotartalma 2q,
legfeljebb 3 g Iehet.

A szamitott sétartalom a vizsgalt idészakban a tervezés szerint a felsd elfogadhaté értéket is
meghaladja, a 10 nap 6sszességében atlagosan 7,66 g/fé/nap.

Ebb8l a hozzaadott s6 mennyisége atlagosan 4,5 g/fé/nap. A felhasznalt alapanyagok sétartalma
atlagosan 3,16 g/fé/nap. Gyakorlatilag, ha az ételkészités soran egyaltalan nem térténne sézas, mar akkor
is kifogasolt a sétartalom.

Javasoljuk a felhaszndlt alapanyagok sétartalmanak figyelemmel kisérését a tervezés soran és a kevésbé
sOs termékek preferalasat (pl. a tartositott termékek, felvagottak, huskészitmények tekintetében). A
hozzdadott s6 csdkkentése érdekében zoldfliszerekkel torténd izesitést javaslunk és javasoljuk az
etelizesitbk mell6zését.

Kalcium-tartalom (mg/nap)
Az Ajanlas szerint napi haromszori étkeztetés biztositasa esetén 0,3 | tej, vagy annak megfelelé6 mennyiségi
tejtermék biztositasa szikséges.

A 4-6 éves korosztaly egész napi Kalcium beviteli szikséglete 800 mg, a napi_haromszori étkeztetés
szolgaltatasa esetén ennek 65%-a, vagyis 520 mg Kalcium biztositasa szlikséges.

A szamitott Kalcium tartalom a vizsgalt idészakban napi 377 mg, amely az ajanlott mennyiségnél
joval alacsonyabb, annak 72,5%-a.

A 10 élelmezési nap kozil mindéssze egy napon biztositott az 0sszes kalcium-mennyiség (606,2 mg), a
tobbi nem és ettdl az egy naptdl eltekintve jelentds ingadozas sincs. A kalcium élettani hatasat figyelembe
véve a napi egyenletes, megfelels szintl bevitelt biztositani kell.

A vizsgalt id6szakban a sziikséges tej-tejtermék mennyiségének mindossze kb. 70%-at tervezik.

Javasoljuk, hogy a kisétkezések tervezése soran tobb alkalommal szerepeljen tej (els6sorban natur,
cukrozatlan formaban) és tejtermék, ezzel a tulzott tea (és az ahhoz tervezett cukor) mennyisége
csOkkenthetd, ami jétékonyan hat az étrend energia-dsszetételére is.

Zoldség, gylumiilcs

Az ellatott korosztaly tekintetében az energiat adé tapanyagok mellett a fejl6d6 szervezet szamara kiemelten
fontosak a gyumolcsok, a fézelék- és salatafélék, vagyis a vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag
ételek és italok étrendbe allitasa. A zdldség és gyumolcs egy részét nyers étel, vagy ital formajaban kell
étrendbe allitani.

A vizsgalt 10 napos étrendben 6 étkezéshez juttattak friss, nyers zoldséget, és 5 étkezéshez nyers,
friss gyiimolcsot.

A friss zOldségek mennyiségét vizsgalva az egy napon biztositott adag mennyisége kevés, (atlag 2-3
dkg/fé/alkalom jut egy kisgyereknek a biztositandd 7-9 dkg/ f6 mennyiséggel szemben).
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Nem javasolt élelmiszerek felhasznalasa

Keriilend6 élelmiszerek és élelmiszercsoportok a kozétkeztetésben
e ételpor, leveskocka, soét tartalmazo ételizesiték
30%-nal magasabb zsirtartalmu hus,
20% feletti zsirtartalmu huskészitmény,
koffeintartalmu- vagy energiaital
alkoholt tartalmazé élelmiszer,
szénsavas vagy cukrozott Gditd, szérp,
hozzaadott cukrot tartalmazé vagy 50% alatti gyimolcstartalmu gyimolcslevek,
sertés, baromfizsir
12%-nal magasabb zsirtartalmu tejfol
tepertd, tepertékrém
édességek - legalabb 1/3 rész gyuimolcsot vagy 1/3 rész tejet, tejterméket tartalmazokat kivéve -
onallo f6 vagy kisétkeztetésként
Ezeknek az élelmiszereknek a kozeétkeztetésben torténé hasznéalata egészséglgyi kockazatot jelent az
étkeztetett gyerekekre nézve.

A vizsgalt étrend a nem javasolt élelmiszerek felhasznalasa terén megfeleld, ezen alapanyagok
felhasznalasa elenyészé.

Valtozatossagi mutato

Az étrend Osszeallitasanal biztositani kell, hogy az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési nap
vonatkozasaban egy ételsor csak egy alkalommal forduljon el6.

Valtozatossagi mutaté tekintetében megfeleld, a vizsgalt 10 élelmezési nap alatt egy ételsor csak
egyszer fordult eld.

Az étlap vizsgalatanak megallapitasai

Az étrend energia-tartalma a korosztaly szamara biztositando értéket meghaladja.

Az energiatartalomban a zsir- és hozzaadott cukor %-0s aranya magas.

A felhasznalt husféleségeket vizsgalva dominal a sertéshus.

A soétartalom magas.

A tej mennyisége és gyakorisaga is alatta van az 6vodas korosztaly élettani szikségleteinek.

A nem javasolt élelmiszerek felhasznalasa megfelelS, ezen alapanyagok felhasznalasa elenyészd.
A valtozatossagnak a felhasznalt nyersanyagokban, ételfogasokban, izben, szinben, elkészitési
modban megfelel.

A koézétkeztetbnek minden, altala biztositott étkezéshez étlapot kell készitenie és azt az étkezdkben —
bdlcsédében, valamint kozoktatasi intézményekben a szilék - altal is jol lathatd helyen ki kell fliggeszteni.

Ez a f6z6konyha és valamennyi talalékonyha esetében biztositott.

Amennyiben az étlapban valtozas kévetkezik be, a kdzétkeztetének gondoskodnia kell arrél, hogy a
modositott étlap kifliggesztése a modositas napjan megtorténjen.

Az étlapon fel kell tintetni minden étkezés szamitott energia-, fehérje, zsir-, szénhidrat-, cukor- és
sotartalmat egy adagra vonatkoztatva, és az élelmiszerek jeldlésérél szolé 19/2004.(11.26.) FVM-ESzCsM-
GKM rendeletben meghatarozott allergén dsszeteviket.
Az ellendrzott étlapon fenti adatok nem szerepelnek.

A konyha altal biztositott nyersanyag-kiszabat alapjan a napi étkezdi Iétszam nyomon kdvethet6.

A nyersanyagok megnevezése, a felhasznalt mennyisége tébbnyire pontos, magyarazatokkal ellatva (pl.
tejtermékek zsirtartalma, konzervek toltésulya, stb.)

A fézékonyha altal szolgaltatott adatok alapjan térténnek a szamitasok, értékelések — ha nem a
valéban étkez6k szamanak megfelelé6 nyersanyag- kiszabattal dolgozunk, bizonyos mértékben torz
eredményeket kaphatunk.
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Menza Minta = Mintamenza program - Orszagos program a kozétkeztetés
mequjitasaért

A Hajdunanasi Gyermek- és Kozétkeztetési Nonprofit Kft. ez év aprilisaban csatlakozott az orszagos Menza
Minta = Mintamenza programhoz.

A program célja az egészségesebb, korszer(i taplalkozas kialakitasa, a kozétkeztetés megujitasa, melynek
egyértelm nyertese egy egészségesen taplalkozo, étkezési kultdraval rendelkezé felndvé generacio.

A program része:

. hogy a kozétkeztetésben is minél szélesebb kdrben jelenjenek meg a magyar, ezen belll is
elsésorban a helyi alapanyagok, illetve a mez6gazdasagi és élelmiszeripari vallalkozasok termékei. A
tapasztalatok szerint izletesebbek azok az ételek, amelyek a tobb ezer kilométerrél szallitott
alapanyagok helyett hazai termékekbdl készlilnek, raadasul tapértékik is magasabb. A helyben
megtermelt nyersanyagok teljesen kiszorithatnak az ételek elkészitéséhez hasznalt un. kényelmi
termékeket.
hogy a kdzétkeztetésben is minél szélesebb kérben jelenjenek meg a bio-élelmiszerek a bodlcsédei,
Ovodai, korhazi étkeztetésben.
az ,igazi” nyersanyagok el6készitése él6 munkat igényel, igy ez a kozmunka-programban résztvevék
szamara is Uj foglalkoztatasi teriletet jelenthet.
emellett fontos a konyhak valamennyi dolgozojanak (élelmezésvezetd, szakacs, konyhai elékészitd)
képzése, tovabbképzése, és az is, hogy a kézmunka-programban részt vevék megismerkedjenek a
higiénés és kbzegészségulgyi eldirasokkal.

Hajdubdszérmény, 2013. majus 17.

Dr. Balogh Eva
jarasi tisztiféorvos
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