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JUNIOR

A Hajdunanas SK junior csapat az NBI/B keleti csoportjdban a 3. helyen végzett, ezzel
megszerezte 4. érmét zsinérban. Tobb jatékosunk szerepet kapott a felnStt csapatban is,
néhanyan huzéemberré is valtak.

Tabella
Csapat J. Gy.D. V. Dob. Kap. P.
1.DVSC-TVP I 2423 0 1 931 494 46
2. OXXO Energy Oroshazi NKC 2421 0 3 854 594 42
3. Hajduinanasi Termal SC 2418 2 4 716 583 38
4. Vasas SC 2416 1 7 775 559 33
5. Szent Istvén SE 2414 3 7 778 554 31
6. Kispesti NKK 2415 0 9 733 650 30
7. Kézilabda Szeged SE 2412 0 12677 632 24
8. Szeged KKSE Chance-Exicom 2410 0 14719 779 20
9. Gyulai SE 248 0 16630 702 16
10. Gyémré VSK 247 0 17556 727 14
11. Kecskeméti NKSE 247 0 17616 711 13*
12. Inarcs-Orkény KC 242 0 22551 843 4
13. Nyiradonyi VVTK 240 0 24184 892 0

A 2014/2015-6s bajnoki sorozatban félidénél a 2. helyen tanydzunk, minddssze 2 pontot
veszitve a megszerezhetd 26-bol. Reményeink szerint a bajnoksag végére feljebb tudunk 1&pni

eggyel.

2014. szeptember 13. szombat
18:00 Hajdunanas SK - Vasas SC 26-23

2014. szeptember 19. péntek
17:15 Szent Istvan SE - Hajdinanas SK 20-26

2014. szeptember 27. szombat



18:00 Hajdunanés SK

2014. oktober 5. vasarnap
18:00 ELIOS Kispesti NKK

2014. oktober 19. vasarnap
17:00 Hajdunénas SK

2014. oktdber 25. szombat
18:00 Hajdunanas SK

2014. november 1. szombat

18:00 Hajdtinanas SK

2014. november 9. vasarnap
15:00 Eszterhazy KFSC

2014. november 15. szombat

18:00 Hajdunanas SK

2014. november 22. szombat
15:00 Nyiradony VVTK

2014. november 29. szombat
18:00 Hajdinanas SK

- Godi SE

- Hajdtinanas SK

- Kézilabda Szeged SE

- Balmazujvarosi NKK

- HUFBAU-AKKER
Kecskemét

- Hajdunanés SK

- DVSC-TVP-
AQUATICUM 11

- Hajdinanés SK

- Abonett KC

24-20

22-25

33-28

37-27

32-25

22-31

32-33

19 -32

38-27



2014. december 6. szombat
18:00 Hajdinanas SK - Inares-Orkény KC 28 -23

2014. december 14. vasarnap
14:00 Oroshazi NKC - Hajduinanas SK 25-30

TABELLA
hely csapat M GYD V LG KG GK PONT

1. DVSC-TVP-AQUATICUMII13 11 2 0 456 341 115 24

2. Hajdunanas SK 13 12 0 1 394 314 80 24
3. Oroshazi NKC 139 1 3 441 329 112 19
4. Vasas SC 139 1 3 372 285 87 19
5. Eszterhazy KFSC 13 9 0 4 367 340 27 18
6. Szent Istvan SE 13 8 1 4 39 338 58 17
7. ELIOS Kispesti NKK 137 0 6 372 318 54 14
8. Godi SE 136 1 6 38 320 60 13
9. HUFBAU-AKKER 13 4 2 7 319 320 -1 10
Kecskemét
10. Kézilabda Szeged SE 134 0 9 327 331 4 8
11. Balmazjvarosi NKK 13 4 0 9 343 355 -12 8
12, Abonett KC 13 3 o [10 275 355 <80 5
13. Inarcs-Orkény KC 13 1 0 12 244 450 -206 2
0

14. Nyiradony VVTK 130 0 13 169 459 -290



Jelenleg a csapat létszama 10 6, ami kiegésziil serdiilékorti jatékosokkal. 2015 nyaran
szeretnénk 2 felkésziilési tornan részt venni, ami nagyban segitené a 2015/2016-o0s
bajnoksagra valo felkésziilést. Az edzéseket Nagy Attila irdnyitja.



SERDULO 1.

A Hajdunénas SK serdiilé csapata az Orszagos Serdiilé Bajnoksag D csoportjaban szerepel
idén. Reményeink szerint februdrban az OSB fels6hdzi rajatszasaban folytatjuk a
kiizdelmeket. Téli felkeésziilésiink soran Dabason (8 hely) és a szlovékiai Nagymihalyon (3.
hely) vettiink részt torndkon. Szeretnénk, ha minél tobb jatékos épiilne be a junior csapatba.
Az edzéseket Nagy Attila irnyitja.

TABELLA

hely csapat MGY D V LG KG GKPONT
1. DVSC-TVP 14 14 0 0 470 203 267 28
2. Debreceni SC-SI 14 10 1 3 364 279 85 21
3. NKK Balmazujvaros 15 10 0 5 409 259 150 20
4. Kisvardai KC SE 15 9 1 5 324 328 -4 19
5. Hajdunanas SK 14 8 2 4 328 294 34 18
6. Hajdunanas SK II 14 4 2 8 234 279 -45 10
7. Hajdubbszérményi TE 14 4 0 10 241 357 -116 8
8. Nyiradony VVTK 14 2 0 12 177 334 -157 4
9. Téglas VSE 14 0 0 14 181 395 -214 O

10. Sérospataki USI (TOROLVE)

HAZI GOLLOVOLISTA

hely név gol M
1. TAR CSENGE LIzA 72 14
2. NAGY VIKTORIA 41 14
3. MEZEI PETRA 38 11
4. NAGY AGNES 29 13
5. BALAZS BETTINA 27 13
6. PETER BETTINA 24 14
7. HUSZTI BERNADETT 18 13



10.
11.
12,
13.
14.
15.

MOLNAR FLORA
BOZSAR STELLA
KUIK NATALIA
POK LEA
BARATH LUCIA
OLAH ANTONIA
POK FLORA
BALOGH ANNA

15
12
12
12
11

13
14

13
11
12
14



SERDULO 11.

2014 augusztusatdl a 2001 és 2002-s sziiletésti lanyokat Szab6 Attilaval parban eddziik. Attila
az Ul3-s Gyermekbajnoksédgban, ¢én pedig az Orszdgos Serdiild Bajnoksagban
versenyeztetem Oket. Hétfén, szerdan és pénteken Attila, kedden és csiitértdkon én
foglalkozom a ldnyokkal. Sajnos kevés id6t toltok veliik, ezért probalok minél dsszetettebb
edzéseket tartani nekik. Egyszerre kell az er6nlétiikkel, az alloképességiikkel, a
gyorsasagfejlesztésiikkel, a taktikai-technikai képzésiikkel foglalkozni. Testi adottsagaikat
kihaszndlva védekezésben a 6:0 védekezési format valasztottam, amit elég hatékonyan
alkalmazunk, hiszen a kilenc f6s mezényben 3 csapat kapott kevesebb gélt ndlunk,az elsé,a
masodik és a negyedik helyezett. A 16tt golok terén viszont még addsok vagyunk, ott sajnos
csak a hetedik helyen 4llunk. A lanyok még batortalanok a tdmadéjatékban, ami taldn annak
koszonhetd, hogy idésebb, 1999-2000-s sziiletést lanyok kodzott versenyziink. Célunk minél
tobb jatéklehetoség biztositdsa a gyerekeknek. A felndtt csapattal Ssszhangban alakitjuk ki a
figurativ jatékainkat, azonos mozgédsok azonos szdmon-néven futnak, igy az atjatszds més
korosztalyos csapatba sem okoz gondot a jatékosoknak.

Eredménvyeink:

14 mérk6zésen 10 pontot gy(jtottiink dssze, a tabella hatodik helyén allunk jelenleg. Négy

gy6zelmiink, két dontetleniink €s 8 vereségiink van. A hatralévé két mérkézésiinkbs]l még
szeretnénk egyet megnyemni, igy varhatéan a hatodik helyen végziink az alapszakaszban.
Ezutan kovetkezd alséhdzi réjatszasban pedig szeretnénk minél tébb gy6zelmet elémi, és a
16tt goljaink szdmat gyarapitani. A kevés 16tt goljaink ellenére a géllovélista elsé harminc
helyezettjei kozé 4 jatékosom is bekeriilt, a tobbicknek kell még hozzajuk felzarkdzni. Az
edzéseket Tarné Hadadi Beata iranyitja.

Remélem jovére tobb edzésszammal tudok majd a lanyokkal tovabb dolgozni, és az
eredményeinken javitani.

HAZI GOLLOVOLISTA

hely  név gol M
1. TARLOTTI 39 13
2. NYAKAS PETRA 36 13
3. VERES BARBARA 36 13
4. TOTH JAZMIN 34 13
5. MOLNAR ADRIENN 17 13
6. RESZEGI PANNA 12 13
7. BALAZS EMMA 10 13
8. SZABO ANIKO 10 12
9. POLYAK ESZTER 8 13
10. NAGY DOROTTYA 5 12



11. KONDORA PETRA 4 13
12. RESZEGI EDINA 1 9

U13

2014. tavaszén az orszdgos kiemelt bajnokségban szerepeltiink a 2001-2002-es sziiletésii
lanyokkal, a bajnoksag tavalyi kiirasdban az orszdg legjobb 16 csapata jatszott egy bajnoki
rendszerben, igy rengeteg utazassal jatszottunk oda-visszavagés rendszerben tobbek kozitt a
a Ferencvarossal, Dunatjvarossal, Gy6rrel, Debrecennel, Székesfehérvarral. A mérkdzések
eredményei mar kicsit elmaradtak a vérakozastol, 30 mérkézésb8l 27 vereséggel és 3
gybzelemmel a 14. helyen zartuk az évet. Azonban ugy gondolom, hogy ezek a mérkdzések
sem miultak el nyomtalanul. Minden egyes lejatszott mérkdzésbdl tanultak, tapasztalatot
gyljtottek a jatékosok, melyeket a késdbbiek soran alkalmazni tudnak. A legjobb példa erre,
hogy a III. korcsoportos didkolimpia kiizdelmeiben a megyei dont6n elért 2. hely utin a
régiodontét, az orszagos el6dontdt megnyerve, a pécsi 3 napos orszagos déntén a 6. helyezést
érte el a Bocskai Istvan Altaldnos Iskola csapata, amelynek a tagjait egytdl —egyig a
Hajdinénds Termdl SC U13 csapata adott. A 2013-2014-es idényt egy j6 hangulatd sziilé -
gyerek mérkbzéssel zartuk le.

Tervezve az idei idényt, azzal az Gtlettel alltam el8, hogy lehetne a lanyoknal egy kis frissités.
Mivel mar 7 éve dolgozom egyiitt a legtébb lannyal, a sok egy golos vereséget a sajat
hibdmnak tekintettem. A szakmai vezetés iigy dontott, hogy ebben az évben versenyeztetjiik a
lanyokat az orszagos serdiild bajnoksdgban és az U13-as bajnoksagban is. gy Tarné Hadadi
Beata segitett be az edzések tartdsaba, s a serdiilé mérkézések levezénylésébe. A lanyok
versenyeztetése Ugy néz ki, hogy heti 2-3 edzésen vannak velem, heti 1-2 edzésen Beaval (ez
a serdiilé meccsektdl fligg). Szinte minden héten van serdiilé mérkdzés, és 2-3 hetente U13-as
bajnoki fordulé.

18 lany alkotja a 2001-2002-es sziiletésti Ul3-as csapatot. Oriasi feladatokat kellett a
megoldanunk a jatékosokkal egyiitt, meg kellett tanulni a 3:2:1-s védekezést. El6térbe
kertiltek az egyéni képzéseken til a paros — és harmas kapcsolatok kialakitasa védekezésben
és tamadasban. Labdaszerzést kovet6en a palya gyors atjatszdsa/ szélsé jatékosok inditésa,
labdaletités nélkili timadas /, pontos, eredményes befejezés, valamint a talajrél és leveg8bél
végrehajtott atlovések. Egyre nagyobb hangsilyt kaptak a kiilénboz6 védekezési és tdmadasi
taktikai elemek is. Az edzéseket Szabd Attila vezeti.

Az Ul3-as gyermekbajnoksédg Kulcsar Anita régié6 C csoportjaban veretleniil az 1. helyen
allunk. Innen varjuk a régidédontot.



TABELLA

hely csapat M GYD V LG KG
1. Hajdundnas SportKlub 14 14 0 0 543 95
2. Fehérgyarmati VSE 15 12 0 3 400 174
3. Léci Didksport Egyestilet 14 12 0 2 319 152
4. Berettyd Munkas Sport 14 7 1 6 195 198
5. Hajdaboszérményi TE 14 6 0 8 168 276
6. Kazincbarcikai KSE 2 14 5 1 8 146 230
7. Kisvéardai KCSE 2 15 4 0 11 206 344
8. Csenger VKC 14 3 0 11 132 290
9. VKK Nyirbator 1 14 0 0 14 46 396
Eredményeink:

2014. szeptember 14. vasarnap

09:50 Kazincbarcikai KSE 2 - Hajdtinan4s Sport Klub
12:20 Léci Didksport Egyesiilet - Hajdinanas Sport Klub
2014. szeptember 28. vasarnap

09:50 VKK Nyirbator 1 - Hajdtinanas Sport Klub
13:10 Hajdinénas Sport Klub - Berettyo Munkas Sport

2014. oktéber 12. vasarnap

GK PONT

448 28

226 24

167 24

-138 6

-158 6

-350

1-41
13-17

2-63
30-8



10:40 Hajduinénas Sport Klub - Kisvardai KCSE 2 48 -6

2014. november 9. vasarnap
09:00 Hajdunéanas Sport Klub - Hajdiboszorményi TE  45-5
10:40 Csenger VKC - Hajdinanas Sport Klub 4 -48

2014. november 23. vasarnap
14:00 Hajdinéanés Sport Klub - Fehérgyarmati VSE 37-9

2014. december 6. szombat
13:10 Hajduinanas Sport Klub - Kazincbarcikai KSE2 34-8
14:50 Berettyo Munkis Sport - Hajdunanas Sport Klub 6 - 39



HAZI GOLLOVOLISTA

hely név gél M
1. TOTH JAZMIN 66 14
2. VERES BARBARA 61 14
3. BALAZS EMMA 50 13
4. TARLOTTI 44 13
5. BARATH LUCIA 43 8
6. MOLNAR FLORA 42 8
7. NYAKAS PETRA 37 10
8. KONDORA PETRA 34 11
9. POK LEA 33 9
10. POK FLORA 31 11
11. RESZEGI PANNA 30 13
12. NAGY DOROTTYA 21 8
13. SZABO ANIKO 20 10
14. POLYAK ESZTER 19 12
15. RESZEGI EDINA 8 8
16. BOZSAR STELLA 4 2

Stratégiai tervek: A 2015-6s évben a fo célunk, hogy a sikeres alapszakasz utén a
régiodontén is jol szerepeljiink, azaz az elsé harom kozétt legyiink, hiszen igy jogot szerziink
az orszagos el6ddntére. A II1. €s IV. korcsoportos didkolimpidkon is szeretnénk eljutni minél
tovabb.

Nagyon szeretnék elmenni a lanyokkal 2015. juniusdban egy nemzetkozi torndra Kassara. Mi
még nem voltunk ilyenen, s biztos nagyon nagy élmény és erdfelméré lenne ez a lanyoknak.
A nyari pihen6t kovet6en szeretnék az orszdgos serdilld bajnoksig kiizdelmeibe
bekapcsolodni edzéként.



U10

2014 januarjatol folytatédott a megkezdett bajnoksdg, aminek a végén a hén ahitott bajnoki
aranyat vehették at a lanyok.

U11 lany

A nyari sziinet utan kezd6dott az vj szezonra val6 felkésziilés. A program 2014. augusztus 4.-
én indult heti 4 edzéssel.

Els6 megmérettetésiink a sajét rendezésti kupa volt. Hat csapat részvételével zajlottak az
események. Nagy csatdk megvivasa utdn az I. helyet szereztiik meg,

Szeptember kézepén indult az 4j més rendben szervezéd Orszagos Gyermekbajnoksag. Az
edzeseket Szabo Laszlo vezeti.

Eddigiekben hibatlanul szerepeltiink.

MUSOR - EREDMENYEK
2014. szeptember 20. szombat
09:00 Hajdunénas Sport Klub - Nyirsuli Kft. 2 35-4
10:40 Miskolci Vasutas SC - Hajdananas Sport Klub 7-22

2014. oktéber 5. vasarnap
14:00 Hajdinéanas Sport Klub - Sarospataki USI 35-1

2014. oktober 19. vasarnap
10:40 Hajdinéanas Sport Klub - Kazincbarcikai KSE 2 30-1
14:00 Tiszavasvari SE - Hajdlinéanas Sport Klub 8-28

2014. november 16. vasarnap
09:00 Hajdinanas Sport Klub - Kalmar DSE 24-5
10:40 Kisvardai Kézilabda Club - Hajdunanas Sport Klub 11-13



2014. november 29. szombat
12:20 Nyirsuli Kft. 2 - Hajdtinanas Sport Klub 4-31
14:50 Debreceni SC KKN Kft2 - Hajdinanas Sport Klub 12-18

2014. december 14. vasarnap
10:40 Hajdunanas Sport Klub - Miskolci Vasutas SC 20-9
14:00 Sarospataki USI - Hajdtinanas Sport Klub 5-27

2015. januar 17. szombat

11:40 Hajdananas Sport Klub - Tiszavasvari SE 35-6
TABELLA
hely csapat MGY D V LG KG GKPONT

1. Hajdinéanas Sport Klub 12 12 0 0 318 73 245 24
2. Kisvardai KézilabdaClub 12 11 0 1 238 83 155 22

3. Debreceni SC KKN Kft 2 12 9 0 3 241 102 139 18

4. Miskolci Vasutas SC 138 0 5 204 137 67 14
5. Kalmar DSE 12 6 0 6 167 147 20 9
6. Tiszavasvéri SE 13, 3 1 9 121 271 -150 7
7. Nyirsuli Kft. 2 13 3 1 9 101 255 -154 7
8. Sarospataki USI 120 3/ 0| 9 91 215 -124 3
9. Kazincbarcikai KSE 2 13 00 9 13 35 233 -198 O



HAZI GOLLOVOLISTA

hely név gl M
1. VARADI EMESE 54 12
2. PAL-KOVACS SARA 48 12
3. FORIZS VILLO 46 12
4. KISS SZABINA 32 12
5. PAL-KOVACS TEKLA 32 12
6. BALOGH NORA 24 10
7. NAGY ERIKA 24 12
8. VERES BOGLARKA 22 18
9. POK PANKA 14 10
10. NAGY-MARO SARA 13 9
11. PALOCZI KARINA SARA 8 12

. BALOGH AGNES 1 3

—
[\



U9 -uU10

Augusztust6l kezdve heti 3 alkalommal edzem a lanyokat. Sajnos tébb kislany is befejezte
mar a kezdd létszambol. Ez az id6szak még kevés sikerélményrdl szol, hiszen az alapokat
tanuljuk még, a labdaelfogisokat, labdadobasokat, a felugrisokat, a cseleket, a
jétékszabalyokat. Ez, egyfajta monotonsidgot ad az edzéseknek, amit prébalok sok-sok
jatékkal megtorni. A lanyoknak koruk szerint a Kisiskolds Bajnoksag U9-s korosztalynak
szervezett szivacskézilabda mérkdzéseken biztositunk jatéklehetdséget. Itt 5 mezény és 1
kapus felallassal folyik a jaték, szervezett jatékrol még nem beszélhetiink. Az egy-egy elleni
jétekot, a cseleket, a kapura 16véseket, a labdaszerzést, a védekezést tudjuk gyakoroltatni a
jatékosokkal. Jovére viszont méar 0-s labdaval szabélyos kézilabdapalyan,6+1-s felallassal
fognak versenyezni, ezért a vezetséggel egyeztetve beneveztiik dket az U10-s korosztalyos
bajnoksagba, ahol mar ebben az évben tudjék gyakorolni ezt a tipusti jatékot.

Eredményeink :

Az U10-s Bajnoksagban hat mérk6z€sbdl kettét megnyertiink, négyet elvesztettiink. Nyolcvan
a 16tt, kilencvenkilenc a kapott gélok szdma. Az idésebb korosztilyos csapatunktol a
mérkozésekre négy 2004-s sziiletést lanyt szoktunk kéleson kapni. Ezzel az eredménnyel
jelenleg a tizennégy fés mezénybdl a nyolcadik helyen allunk négy ponttal.

Az U9-s Bajnoksagban hat mérk6zésbol hat gyézelmiink volt. Igy 12 ponttal az eldkeld
masodik helyen éllunk jelenleg a huszonkét csapatos mezdnybdl. Hetvennégy a 16tt,
harmincnégy a kapott goéljaink szdma. A bajnoksdg sorédn szeretnénk minél t5bb mérkdzést
jatszani a lanyokkal és minél jobb eredményt elérni. Az edzéseket Tarné Hadadi Beata vezeti.



FELNOTT

A felndtt csapat a 2013/2014-es bajnoksdgot a hatodik helyen zarta ami megfelelt az
elvérasoknak és az erGviszonyoknak. A csapat az elé kitiizott célokat elérte. Tovabb folytattuk
a fiatalitdst az altalunk nevelt gyerekek beépitését. Ami ebben a szezonban sikeresnek
mondhaté. Fiatal jatékosaink folyamatosan kettds terhelésnek voltak kitéve, hiszen a felnétt
mellett a junior bajnoksagban is folyamatosan teljesitettek. Ennek kdszonhetéen ismét érmet
szereztlink a rendkiviil er8s junior bajnoksagban. A 2014/2015-8s szezont gy kezdtiik, hogy
szinte csak sajat nevelésii jatékossal vagtunk neki a felkésziilésnek, ami kifejezetten jol
sikeriilt, hiszen a nyit6é forduléban a bajnokaspirans Vasast legydztiik. Ezt kvetéen olyan
gondok, problémak sujtottak a csapatot, aminek kdvetkezményeként a csapat nem tudott a
varakozasoknak megfeleléen teljesiteni. Ez k6zos felelésségiink. Jelenleg a nyolcadik helyet
foglaljuk el a tabelldn, ami redlis a bajnoksag erejét tekintve de pontszdmban elmarad a
varttol. Ezért erésitettilk meg a csapatunkat a tavaszi szezonra. Klubunk felvette a kapcsolatot
a Dunaujvérosi Kézilabda Akadémidval, aminek kévetkezményeként révidesen ennek egyik
kozpontjava vélhatunk. Ennek hatdsaként taldn sikeriil egy sportosztalyt beinditanunk a
gimnaziumban. Ezzel régi dlmunk vélna valéra és valésziniileg még komolyabb eredmények,
elérésére adna esélyt.



2014. év elején a régi vezetés lemondott, 1ij vezetés allt f51. Az 1j vezetésnek a legfontosabb
feladatai az érvényes TAO-s palyazat tovabbvitele, a hidnyzé TAO-s pénzek Osszeszedése
annak érdekében, hogy a csapat miikdése viszonylag zékkendmentes legyen.

A 2014/15-6s TAO-s palyazat elkészitése, melynél még a régi és az 1j vezetésnek teljesen
egylitt kellett miikddni. Az elszdmolasok és a TAO-s ellenbrzés miatt a régi és az Uj
vezetésnek szorosan egylitt kell mikodni annak érdekében, hogy ezek a palyazati
elszamolasok zokken6mentesen menjenek.

Az egyesiiletnel érvényben van egy csarnok épitési palyazat, mely mindenki el6tt ismert, de
chhez jelenleg nagyon tgy latszik, hogy a 260 mFt-os TAO-s tdmogatist dsszeszedni a
vallalkozasokté]l mi nem tudjuk. Az engedélyes tervek elkésziiltek, melyeket ki kell fizetniink,
ennek forrasat meg kell talalni, ez kozel 4,8 mFt, de az latszik, hogy a csarnokhoz TAO-s
timogatast mi nem tudjuk &sszeszedni. Ebben tobbszor volt egyeztetés a varos mas
egyesiileteivel is, konkrét eredménye nem lett.

A 2014/15-6s bajnoksdgban az edzok leirtdk a beszamoldjukat, a cél az, hogy a csapat
biztosan, a kézépmez6nyben végezzen, az utanpétlas gyerekek szeressék meg a sportot, minél
tobb versenyre eljussanak, és minél tobb versenyzési lehetéséghez jussanak.

Hajdinanas, 2015. januar 29.

-
Olah Sandor



