Hajdinanas Virosi Onkormanyzat
Egészségvédelmi Tanacsnokatol
4080 Hajdinanas, Koztarsasag tér 1.

Beszamolo
az egészségvédelmi tandcsnokként végzett tevékenységrél a 2018. évben

Tisztelt Képviseld-testiilet!

A 2018-as évrdl szold beszamoléban a kévetkezd témakérok alapjan foglalom Gssze
egészségvédehm tanacsnokként végzett tevékenységemet:

1. Virosi rendezvények

2. A betegségek felismerése, sziirések szervezése
3. Téjékoztatok, vjsagcikkek, el6adisok

4. Védooltasok jelentdsége

5. Konzulticié az orvosokkal

6. Palyazatok

1. ,Szalay terv”

A 2018. évben ismét megrendezésre keriilt a Semmelweis Nap, amelyen nemcsak a vilighira
magyar otvosrol emlékeztiink meg, hanem - hagyoméinyainknak megfeleléen - szakdolgozéi
konferenciat is tartottunk. A rendezvény mir hosszd évek 6ta megyei szintd, igy Hajdunanison
keriiltek dtaddsra a Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara megyei kitiinteté dijai.

A helyi  egészségiigyi  dolgozdk eldzetes felterjesztés alapjan Polgirmesteri Elismerd
Diszoklevélben részesiiltek.

Rendezvénytinkre ismét 130 £6 f5létt volt a regisztraltak szama.

A 2018. évben prioritisként kezeltiik a kronikus légzbszervi megbetegedések korai felismerését és
a prosztata-szUrés megvalOsitasat.

Mindkét krénikus betegséggel kapcsolatban jelent meg Ujsagcikkink, valamint ketté alkalommal
kertlt sor az nmagukat betegnek nem tudo, dohinyzok kérében torténd eszkozos vizsgalatra.

A meghirdetett vizsgalatokra sajnos kevés jelentkezé volt, 4m igy 1s, az Osszesen megvizsgalt
17 betegbdl 6ten kertiltek ki szdrésre. Koziiliik ketten mar silyos tinetekkel rendelkeztek, am
orvosi kezelés alatt nem dlltak. (Tedej Nyugdijas Klub)

A prosztata-sziréssel kapcsolatban arajanlatot kértem a Synlab-tol.
Jelenleg abban az esetben, ha a csalidorvos kiildi a beteget pl. PSA (prosztata specifikus) sziirésre
a laborba, akkor a betegnek a vizsgalatot ki kell fizetnie. FEnnek koltségét vallalta volna at
onkormanyzatunk. Kilonbézé szakmai okok miatt azonban a kezdeményezés nem valésulhatott
meg.

Tekintettel arra, hogy a szakrendelésen, a rendelkezésre allé idS alatt az orvosnak mar nincs
kapacitisa szlrGvizsgalatra, igy azt csak is rendelési idén kivil kell megoldanunk.
Terveink szerint az uroldgussal tortént egycztetést koveten egy szombati napot jelsltiink volna
ki, melyre az érdekl5dék elézetesen bejelentkeznek. Az orvos dltal megjelslt létszamot kévetden



megtorténik a vizsgalat. Kellé 1étszdm esetén terveztuk azt, hogy a szUrévizsgalatokat
megismételjiik.

Igy tehat a képvisel§ testiilet 4ltal elkiilénitett Gsszegbdl mintegy ,,maganrendelés” koltségét
vallaltuk volna 4t.

A kiemelt tevékenységek érintették a jellemzd krénikus betegségeket, amelyek nagy szazaléka az
életmodvaltdssal jelentésen befolyisolhatok, 4m mint tudjuk, a szemléletviltisok nehezen
megvalésithatok.

Figyelembe kell vennink, hogy a prevenciés tevékenységek eredménye csak hossza évek mulva
értékelhetdk.

(Az  étkezési szokisok viltozdsa lehet, hogy csak generaciok  muilva érzékelhetSk.)

A Hajdbnanasi Ujségban rendszeresen jelentek meg a krénikus betegségekkel kapcsolatos
Ujsageikkek.

llyenek voltak pl. a krénikus légzdszervi betegségekkel, a magas vérnyomaissal, az elhizissal
kapcsolatos tijékoztaték.

Felhivtuk a figyelmet az alvaszavarok, a horkolds veszélyeire, valamint a véddoltisok
fontossigira. (méhnyakrak, influenza, baranyhimls, tudégyulladas)

Tekintettel arra, hogy a bardnyhimlS elleni védéoltasra csekély volt az érdeklédés, igy ennek
alacsony  hatékonysiga  miatt a2 véddoltds felfiiggesztése  mellett  déntottiink.,

A bdrinyhimlé elleni védoltissal kapcsolatos szakmai allasfoglalisunk azonban helyes volt,
melyet bizonyit az, hogy a Magyar Gyermekorvosok Szakmai Kollégiuma kérte a véddoltis
kotelezGvé tételét.

Kezdeményeztik az idések és krénikus legzbszervi betegségben szenveddk kérében térténd
tudégyulladis elleni védoltast.

Ennck megfelelGen az onkormanyzatunk csalidorvosi kérzetenként 10 darab, tehit 6sszesen 80
darab véddoltast visarolt. Amennyiben a tovibbi véddoltisokra igény van, ugy készséggel
vallaljuk a tovabbi oltéanyagok megrendelését.

A HPV elleni védéoltas jelentSségérdl ugyancsak jelent meg cikkink, valamint a Hajdinanasi
Televizidoban Dr. Juhasz Endre alpolgarmester r tartott figyelemfelhivé tajékoztatast.

Ennck jelentGségét az adta, hogy a 2016-2017. évben 79, mig a 2017-2018. évben csupan 55 ledny

részestlt véddoltasban.
A védboltis jelentGségét igazolja, hogy egyediil a méhnyakrik kialakulisa ellen rendelkeznek olyan

tudominyos ismeretekkel, amelyekkel a betegség kialakuldsa megel6zhetd lenne.

Ausztrilidban példaul olyan nagymértekd az dtoltottsig, hogy 2030-ra virhatéan csak minden
100 000 lakosra jut egy megbetegedés. Ez magyardzza azt, hogy a fidk dtoltottsiga milyen nagy
jelentSséggel bir.

Az emlitett krénikus betegségekkel kapcsolatos ismertetd anyagok megjelenésre keriiltek a Szalay
Janos RendelSintézet emeleti szintjén 1évé monitorjain is. )

Az Egészségligy Vilagnapokhoz kapcsoléddan irdsunk jelent az Erszikiilet és a Cukorbetegek
Vilignapjihoz kapcsoléddan.

A 2018. év november 14-én keriilt sor a helyi rendeléintézetben a csaladorvosokkal torténd



megbeszélésre, melynek celja az volt, hogy tijékoztatast kapjunk arrél, hogy a csalidorvosok
jelenleg milyen szlirGvizsgilatokat végeznek, illetve arrdl, hogy milyen tovibbi lehetéségek vannak
a krénikus betegségek csékkentésével kapcsolatban.

A felndtt  és gyermekorvosok nagyon egyuttmikodSk  voltak, igy a megbeszélésen
clhangzottaknak megfelelsen olyan kimutatist és sszesitot kaptunk, amely lehetséget teremt a
kronikus  betegségek  korai felismerésében, és  a  korai  kezeléshe vételben.
Az ilyen  irdnyu megbeszélést  a késSbbiekben  rendszeressé kivinjuk  tenni.

Jelenleg zajlik a helyi rendeléintézetben a »Hirom genericiéval az egészségért” cimd palyazat
elokészitése, melynek beadasi hatirideje 2019. februsr 28.

Elkésziilt a Hajdunianas Egészségtigyi Stratégiaja, a wozalay terv”, amelyet a jelen beszimold
készitésekor tirsadalmi vitira bocsdjtottunk, igy annak értékelése jelenleg is zajlik.

Ezt kovetSen veglegessé vilhat a varosunk életét meghatarozd, hosszutavu egészségligyi program.

A jelzett, jelenleg zajlé ,Hirom generacioval az  egészségért” palydzat sikerében bizva
»megetdsithetjiik” a prosztata szlrést, bizva abban, hogy nem lesz akadilya annak, hogy nagyobb
letszamu szirévizsgalatot indithassunk.

A palyazat sikerétdl fuggetlentl a légzészervi betegségek korai felismerését, és a férfiak szlirését
prioritasként kell, hogy kezeljuk.

Az el6z6 évben jelzett leletezd monitor beszerzésre keriilt a TidSgondozé szimira, melynek
értcke meghaladta az 1 millié Forintot.

A Szalay Janos RendelSintézet szimara a jelenleg beszerzésre vard eszkézok, amelyek a 2017.évi
beszerzési drakat titkrozik:

Spirometer: 630 000 Ft

Reanimacids kocsi felszerelve: 300 000 Ft

EKG 12 clvezetéses: 620 000 Ft
CTG: 650 000 Ft
ABPM Holter 300 000 Ft

2018. marcius 14-16-4n részt vettem a Budapesten megrendezésre kerult Drogprevencios
tovabbképzésen, valamint 2018. jinius 26-dn, a Kabitészer Ellenes Vilignap rendezvényen
Debrecenben,

Az elmilt év aprilis hénapjiban palyizatot nytjtottunk be a KAB-KEF-18-A/B drogprevenciés
feladatokra.

A sikeres palydzatrél széld eredményt 2018. december 28-in kaptuk meg, igy a tervezett
feladatainkat ennek megfelelGen 4t kellett programoznunk a 2019. év elsé hat hénapjara.

Ennck megfeleléen marcius hénapra tervezzikk a »Hajduk KEF” talilkozojit, amely a
szethasznalati problémak szakmai férumdt jelenti. Rendezvénylinkre meghivijuk a Hajda
varosokban mikaédé Kabitészeriigyi Egyezteté Férum tagjait, valamint a helyi szakembereket.
Célunk az egymis kézott kapcesolat erésitése, szakmai programok kézos kidolgozasa.



A Hajdik-KEF talalkozojin 6t szakami elSadas hangzik el melyek elsGsorban a 15JO
gyakorlatokrdl” szélnak.

Hajdundnisi eldadéink a legtjabb  szakmai allasfoglalasokra, valamint a helyi problémaékat
kivinjak feltarni, melynek része lenne a Lakasotthonok lakéinak kérében észlelhetd sajatossagok,
megoldasi lehetSségek.

Tisztelt KépviselS-testiilet!

Készonettel tartozom mindazoknak, akik segitik, segitették tevékenységemet!

Kérem a beszamolém elfogadasat!

Hajddnands, 2019. februar 7.
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