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Tisztelt Polgarmester Ur!

Tisztelt Képviselo Testiilet!

Az egeszsegveédelmi tandcsnokként végzett tevékenységemmel kapcesolatban az alabbiakrol
tudok beszamolni, amely iddszak a 2019. év els felét érint.

1) Az 2019. év elsé felében folytattuk a helyi sajtéban torténé egészségnevelési,
egészségfejlesztési cikkiinket, amely ketté alkalommal jelent meg.

2) Az el6z6 évben a Képviselo Testiilet altal elfogadasra keriilt a Hajdinanas Varos
Egészségvédelmi Koncepcioja, amely hosszi évekre meghatarozza a helyi
egészségvédelmi alapvetéseit, az ezzel kapcsolatos tevékenységeket, a kitlizott célokat.
Ennek megvalositasa csak elkotelezett cselekvési szandék, és széles korti 6sszefogas alapjan

varhato el.

3) Reészt vettem EFOP-1.5.3-16-2017-00021 Human szolgaltatasok fejlesztése Hajdunanas
vonzaskorzetében sikeres palyazat szakmai tevékenység kidolgozasiban, melynek rovid
Osszefoglaldja 6sszhangban van a véarosunk egészségiigyi koncepcidjaval. Ennek alapjan
meghatarozott feladatunk a

Kozosség egészségfejlesztése:

« IL.2.3. Alkoholfiiggoség-megelozés teriiletén helyi figyelemfelhivd, a jogszabalyi
kornyezet be-tartdsat tamogato kozdsségi akcidk szervezése; leszokast tamogato klubszert,
Onsegitd tevékenységek megvalOsitasa

* 11.2.3. Dohanyzis-megel6zés teriiletén, olyan helyi kozosségi akcidk szervezése,
amelyek a nemdohanyzék védelmér6l és a dohanytermékek fogyasztisanak,
forgalmazasanak egyes szabalyairol szolo 1999. évi XLIL torvényben foglaltak betartatasat
célozzak, ill. segitik el6

« I1.2.3. Egy€b szenvedélybetegségek megel6zésével kapesolatos prevencios programok
meg-valositasa; helyi problématérkép és cselekvési terv készitése, megvaldsitasa; a
programok monitoring rendszerének kidolgozasa, eredményességének mérése, értékelése,
nyomon kovetési terv készitése €s megvalositasa



Prevencidos programok  alkoholfiiggség, dohdnyzas megel6zés, drogprevencio
programokhoz kapcsolodoan a fentieknek megfeleléen. A projekt megvaldsitasi idoszaka

alatt 20 alkalommal keriil megrendezésre.

A tevékenység a konzorciumban résztvevo telepiilések teljes lakossaganak egészére kertil
megszervezesre.

Csalad és gyermekjoléti szolgalatok prevencios szerepének megerdsitése érdekében inditott,
preventiv jellegii programok keretében a deviancidk megelézését vagy krizishelyzetek
kezelését biztositd foglalkozasok kerlilnek megtartasra.

A projektidoszak alatt konzorciumi szinten 700 f6 bevonasa torténik meg.

A palyazat tovabbi feladata, a jogszabalyban rdgzitett, téritésmentes, életkor szerinti
szlirovizsgalatokon valo részvételre 0sztonzés, egyéni allapotfelmérés és kockazatbecslés,
illetve az ehhez kapcsolodd egyéni tanacsadas tevékenység kereteben CO2 késziilék
beszerzése keriill megvalositasra a projekt keretében

4) A Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum szintén sikeresen vett részt a KAB-KEF-18-A jeldl

palyazaton.

Palyazati programunk végrehajtasaval a Hajdunanasi Kabitoszerligyi Egyezteté Forum
szakmai programjanak megvaldsitasara nyilt lehetdségiink, melynek részeként a Hajduk
KEF konferencia megszervezésére, 2 alkalmas klubfoglalkozas megtartasara, valamint 1500
példany szemléletformal6 kiadvany elkészitésére keriilt sor.

Kiemelt feladatunk volt Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forumok kozotti kapcesolatok erdsitése,
egymas megismerése, tapasztalatcsere, a mashol bevalt gyakorlatok megismerése.
A hossza tava kapcsolatok megalapozasat céljabol 2019. majus 06-4n keriilt sor a Hajda -
Bihar Megyei Kibitoszeriigyi Egyezteté Forumok taldlkozéjira, melynek helyszine
Median Hotel volt. (4080 Hajdinanas, Hunyadi u. 13.)

A konferencia célja els6sorban az volt, hogy taldlkozasi, egyiitt gondolkodasi lehetdséget
biztositsunk a megyénkben mikddé KEF-es szamara. Tevékenységiinket tobbnyire helyi
szinten végezziik, egymas tevékenységérdl keveset tudunk. Ez sokszor korlatozza a
lehetdségeinket, ugyanis nem ismerjilk masok tevékenységet, azokat a modszereket,
amelyeket mashol mar esetleg j6 hatasfokkal, és eredményesen végeznek. Tekintettel arra,
hogy a helyi KEF tagjai értheté modon nem rendelkeznek szakiranyu képzettséggel, igy
fontosnak tartottuk, hogy a talalkozon legyen lehetoség arra, hogy szakmai jellegii el6adasok

hangozzanak el.

A konferencia keretén beliil tehat szakmapolitikai jellegli el6adasokon kiviil szakmai

eloadasok is elhangzottak.

A konferencia fo6 védnike Dr. Tiba Istvan, orszaggytlési képviseld, és védnoke Szollath

Tibor, Hajdunanas varos polgarmestere volt.



A taldlkozon elhangzott eléadasok:

1) Majzik Balazs- a Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag Drogmegel6zési
Programok Osztalyanak vezetbje: Drogmegel6zés a mindennapokban

2) Kimmel Zsofia -Emberi Eréforrasok Minisztériuma Népegészségiigyi Féosztaly- A
drogpolitika idészerii kihivasai és megoldasi lehetdségek.

3) Franké Andras- Magyar Maltai Szeretetszolgdlat FOGADO, Budapest Torékeny
gyermekkor a legkeményebb drog arnyékaban -

4) Kémeri Nagy Edit szakpszichologus- Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat Kdzpont és
varosi Bolesdde Hajdunands: A csalad és a fejlédési folyamatok szerepe az addikcidk
kialakulasaba

Otddik napirendi pontként kerekasztal beszélgetésre keriilt sor, melyet Berényi Andras, a
Debreceni KEF szakmai elnéke vezetett.

A kerekasztal résztvevoi:

e Berényi Andras Debreceni KEF

e Kiss Jozsef Hajdisamsoni KEF

e Kovics Attila Hajduboszérményi KEF
e Kovacs Zsolt Hajdiinanasi KEF

e Zabos Péterné Hajduszoboszl6i KEF

A kerekasztal résztvevéi réviden bemutattdk a helyi tevékenységiiket, majd Berényi
Andras az aktualitisokrol, a tevékenységek lehet6ségeirdl, akadalyokrdl, a jévébeni
egylttmiikodés lehetdségeirdl intézett kérdéseket a résztevokhioz.

Valamennyien megallapodtak abban, hogy az egylittmiikddést erdsiteni kell, olyan
programokat kell megvalositanunk, amelyekben egymast segiteni, erésiteni tudjuk.

El6zetesen megallapodas tortént arrél, hogy a Kabitészer Ellenes Vildgnapot mar ennek
az egyiittmiikddés keretében fogjuk megvalositani.

A tanacskozast Dr. Csiszar Imre, Hajdtnénas Véros Polgarmestere, a Hajdunanasi KEF
tarsadalmi elndke vezette le.

A konferencidra valo jelentkezés nagy érdeklddést mutatott, ugyanis a tervezett dtven o
helyett 70 f6 regisztralt.

Erkeztek vendégeink Debrecenbol, Hajduszoboszlérol, Derecskérdl, Hajdisamsonbol,
Hajduboszérménybél, Polgarrdl, és természetesen Hajdunanasrol.

A jelenlévok nagy része valamelyik telepiilés KEF tagja, €s szinte valamennyi érintette
szakma képviselSje jelen volt: rendérség, szocialis munkdsok, pedagégusok. segité



szolgaltatok, lakasotthonok pedagogusai, az egészségiigy képviseldi, ifjusagi és

blinmegeldzés feleldsei.

A konferencian sok hasznos gondolat hangzott el, pl. a KEF-ek helyzetét illeten, az itt
felhozott problémak, gondok évtizedek Ota ismertek, de igazan lényegi intézkedes,
javulas nem kovetkezett be e teriileten. Valahol, valami mindig elmarad, leginkabb a
koordinaciéo hidnya, ami nagyon fontos eleme ennek a prevenciéos munkanak. A jo
hangulatd talalkozé mindenesetre reményt ad arra, hogy talan mar valéban minden
érintett komolyan veszi ezt a munkat, az egyiittmiikddést, hiszen mint az eléadoktdl is
elhangzott, rengeteg a tennivald; a szakmai — tarsadalmi koordinacid, a fiatalok igazi,
valodi elérése, terelése egy jobb iranyba.

A ,Kortirsam a sorstirsam” elnevezésii program célja volt a kozépiskolas fiatalok
bevonasa, ..érzékennyé” tétele a drogprevencios, és mas tarsadalmi tevékenységekbe. A
.klubfoglalkozas™ keretében az adott témakor egymas kozotti megbeszélése, annak
értékelésére keriilt sor. Fontosnak tartjuk, hogy a fiatalok merjenek véleményt alkotni, €s
arrol tudjanak 6szintén beszélni. Ugyancsak célunk, hogy a fiatalok tdjékozottak legyenek
az Oket koriilvevo vilagrol, azokrdl a veszélyekrol, amelyek nem csak fiatalokat, hanem

mint leendd sziiloket is érint.
A ,kortarsképzésnek’ megfelelden ismereteiket tovabbadhatjak barati, csaladi korben.

Tovabbi eredmény, hogy ebbdl a lehetoségbdl kiindulva mi is tapasztalatot szereztiink

tevékenységiink folytatasahoz.

A 2 alkalmas csoportfoglalkozas megvalositasaban jelentds szerepet vallalt az
varosunkban tevékenykedé Gyermek és Didk Onkormanyzat polgarmestere, Lakatom
Adam. Segitségével sikeriil megszervezniink az elsésorban kozépiskolasok szaméra

meghirdetett programunkat.

A megvalositasra két alkalommal keriilt sor, 2019. aprilis 08-an, és majus 23-an.
Helyszine a Hajdunanas Varos Kéky Lajos Miivelddési kozpont eloadoterme volt.

A drogprevencids eldadas elsosorban a fiatalokat érinté kérdésekkel foglakozott, nem
nélkiilozve azokat az alapvetéseket, amelyek nélkiil nehéz megérteni a szerhasznalati

magatartasokat.

Az eldadas interaktiv formaban zajlott, melyben harom, 10 perces kisfilm is levetitésre
keriilt, amelyet azt kivetden a szakpszichologus vezetésével kozosen értékeltek.

A foglalkozasokat Révész Magdolna és Kémeri Nagy Edit szakpszichologus vezette, akik
a helyi Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat Kézpont és varosi Bolesdde munkatarsai.

A foglalkozason a jelenlévok szamara asvanyvizet, és aprosiiteményt biztositottunk.

A program részeként vallaltuk azt, hogy a szerhasznalattal kapcsolatos szorolapokat
készittetiink, 1500 példanyban. A szorolapok a drogfiiggéshez vezeté allapotokat, a



kiilonbz6 szerhasznalattal kapcsolatos magatartas, és személyiségvaltozasokat irtuk le.
Kiadvanyaink tartalmazzdk a dohanyzis, az alkohol, az energiaital, valamint a
napjainkban egyre jelentdsebb Facebook-maniat, az internet visszaélés- szerii
hasznélataval kapcsolatos informacidkat.

A szorolapokat a helyi kozépiskolédkba, valamint tobb nyilvanos helyekre juttatjuk el,
mint példaul a Miivelédési Kozpont, Szalay Janos Rendel8intézet, Csalad és
Gyermekjoléti Szolgalat Kézpont és Vérosi Bslesdde, Kormanyhivatal, az onkormanyzat
épiiletének eléterében.

A kiadvanyok szakmai tartalmat allitottam 6ssze, a nyomdai munkakat a Dekorinfé 2005.
Bt végezte.

A palyazat megvaldsitasaval jelentds eredményt értiink el a megyében miikodé
Kabitoszeriigyi Egyeztet6 Forumok kozotti kapesolatok erésitése, egymas megismerése,
tapasztalatcsere, a mashol bevalt gyakorlatok megismerése terén, mely kezdeményezés a
hosszu tavu kapcsolatok megalapozésat szolgalja, valamint a drogellenes stratégia €s a
kapcsolodo cselekvési tervben meghatérozott célok megvaldsitasaban.

5) 2019. junius utolsé szombati napjan kilencedik alkalommal megrendeztiik varosunkban a
Semmelweis Nap, Szakdolgozéi Toviabbképzé Konferenciat.

A tovabbkepzeés most is akkreditalt volt. A rendezvényiinkén 149 regisztralt egészségiigyi
dolgozo vett részt.

A rendezvényiink sikerét és szakmai szinvonalat jelzi, hogy mar nem csupan a helyi, hanem
amegyei szakdolgozokat is varosunkban kdszénthetjiik, ugyanis a konferencia mar hosszu

évek ota megyei szintiivé valt.

Ezen az alkalmon keriilnek tehat dtadasra a megyei kitiintetések, valamint a Polgarmesteri
Elismer6 Oklevelek atadasa is.

A jeles alkalmon jelen volt a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara Orszagos
elndke, Dr. Balogh Zoltan is.

Rendezvényiinket minden alkalommal megtisztelte Dr. Juhasz Endre alpolgarmester Gr és
Szollath Tibor polgarmester ur is, amellyel kdszonettel tartozunk. A konferenciankon most
is, mint minden évben, testvérvarosunk, Ermihalyfalva egészségiigyi dolgozoi is részt
vettek, kilenc fovel.

A konferenciat megel6zoen felavattuk a Dr. Jakubovich emlékhazat.

Mint kdztudott, az egészségmegbrzéssel kapcsolatos tevékenységekre a képviselo testiilet
mindig fogékony, és elkotelezett volt.



Jol jelzi ezt a jelentds koltségeket jelentd véddoltasok bevezetése, melyet varosunk
koltségvetése minden évben tartalmazott.

A rubeola elleni védooltas a szillok részérél nem volt kelléen elfogadott, igy az
Latoltottsag™ szamat nem tudtuk elérni, bar ugy gondolom, hogy a kézel 50 %-o0s eredmény
nagyon jonak mondhato.

Helyes gondolkodasunkat jol jelzi, hogy a védooltas kozben kotelezové valt, igy azt az
érintett korosztaly mar gyermekorvosuktol azt megkapja.

A védooltas .kivaltasa” helyett kezdeményeztem, hogy a 70 éven feliili, kiilondsen
kronikus betegségben szenveddk kapjanak tiidogyulladas elleni védooltast.

Ez szintén teljes tdmogatottsagra tallt, igy 80 darab oldoanyagot biztositottunk, melynek
értéke 473 200 Forint volt.

Tisztelt Polgarmester Ur!
Tisztelt Képviseld Testiilet!

Nagyon koszéndm az elmult évben kapott segitséget és tamogatast, amely nélkiil nem tudtuk
volna megvaldsitani terveinket.

Kivanok mindenkinek nagyon j6 egészséget, munkéajukhoz nagyon sok sikert, megbecsiilést, és

méltod elismerést!

Kérem beszamolom elfogadasat!

Hajdnanas, 2020. 02. 08.

Tisztelettel:

Egészségvédelmi tanacsnok



